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Liebe
Pinnebergerinnen,
liebe Pinneberger,
liebe Leserinnen
und Leser,

Ihre Volkshochschule und Musikschule Pinneberg am Rathaus
3 bieten Ihnen einen Raum, um in Gemeinschaft neue Dinge ken-
nenzulernen, sich fortzubilden und Spaf® zu haben. Beide Einrichtungen
sind eine Begegnungsstatte fir alle Generationen und haben einen sehr gro-
Ren Stellenwert fur Bildung und Kultur in unserer Stadt.

Das vorliegende Heft fiir das Frihjahr 2023 prasentiert sich in neuem Anstrich und
Design. Wir laden Sie gemeinsam ein, im vielfaltigen Programm der Volkshochschule
und Musikschule zu stébern.

Die Volkshochschule bietet Ihnen neue, spannende und alt bekannte Angebote: von
Sprachkursen, Sportbootfiihrerschein, Met (Honigwein)-Verkostung, Pilates, Medita-
tion, Hula-Hoop, Bildungsurlaube, Vortrdge lUber Beethoven, Heizkostenabrechnung
bis zu interessanten Reiseberichten.

Die Musikschule wiederum sensibilisiert flir das Musizieren, setzt sich mit Musik aus-
einander und vermittelt musikalische Fertigkeiten. Sie fordert die Personlichkeitsent-
wicklung, Kreativitat, Leistungsbereitschaft, Ausdauer und Konzentration. Es besteht
zudem eine verlassliche Partnerschaft zwischen der Musikschule und den allgemein-
bildenden Schulen und Kitas.

Zu guter Letzt: Die Férderung durch den Sozialpass der Stadt Pinneberg bietet auch
Mitburgerinnen und Mitbldrgern mit geringen oder kleinen Einkommen die Méglichkeit,
an unseren Kursen und Veranstaltungen kostenlos teilzunehmen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal beim Lesen und freuen uns auf Sie und lhre Anmeldun-
gen fir einen oder auch gleich mehrere Kurse.

Ihre
Urte Steinberg, Birgermeisterin der Stadt Pinneberg

Gesine KeRler-Mohr, Leiterin der Volkshochschule Pinneberg
Alireza Zare, Leiter der Musikschule der Stadt Pinneberg
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Bildungsurlaube & Online Kurse

BILDUNGSURLAUBE

ONLINE KURSE

Sprachen

Deutsch B2 Beruf
17.04.2023 — 21.04.2023
Schukrija Lalee

Englisch A1
26.06.2023-30.06.2023
Erika Gagel

Englisch B1
19.06.2023-23.06.2023
Erika Gagel

Kommunikation
Rhetorik-Training -
Erfolgreich kommunizieren
23.01.2023 - 27.01.2023,
03.07.2023 — 07.07.2023
Susan Hoffmeister

NLP-Basiskurs
17.04.2023 — 21.04.2023
Doris ZeiRner

Gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg - Basiskurs
17.04.2023 — 21.04.2023

21.08.2023 — 05.08.2023

Frank Handler

Gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg - Vertiefung
16.10.2023 — 20.10.2023

Frank Handler

Stressbewaltigung durch
Yoga in Alltag und Beruf
11.04.2023 — 14.04.2023
Silvia Stolze

EDV

Adobe Photoshop
Online-Kompaktkurs |
24.04.2023 — 28.04.2023
Caroline Golz

Adobe InDesign
Online-Kompaktkurs
20.03.2023 — 24.03.2023
Caroline Golz

Microsoft Excel Kompaktkurs —
Fit fur den Buroalltag
26.06.2023 — 30.06.2023

Dietmar Héfermann

Chinesisch A1.1

Haben Sie Lust, mal eine ganz ande-
re Fremdsprache zu lernen? Wir lernen
die chinesische Hochsprache Putong-
hua und vergessen dabei auch nicht die
chinesischen Schriftzeichen. Und natr-
lich bleibt auch Zeit fur die Landeskun-
de. Auch fur Teilnehmer mit geringen Vor-
kenntnissen.

T3201

Dr. Stephanie Kirschnick

Di., ab 7.2.2023, 20.00-21.00 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

15 Termine

Entgelt: EUR 96,--

Handlettering fur
Einsteigerinnen und Einsteiger
Es werden die Grundlagen des Zeich-
nens fir die Gestaltung z. B. eigner Kar-
ten vermittelt: Perspektive, figlrlicher
Aufbau, Licht und Schatten, verschiede-
ne Oberflachen und Strukturen, Kompo-
sition und Grundregeln fiir ein eigenes
kunstlerisches Fundament.

T5221

Anja ERelborn

So, 19.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

1 Termin

Entgelt: EUR 26,60

Adobe Photoshop Online-

Kompaktkurs | (Bildungsurlaub)
Das Bild ist fotografiert - und nun? Ich
wlrde es gerne noch optimieren, nur
wie? Diese und weitere Fragen beant-
worten wir lhnen im Kurs/Bildungsurlaub
Uber die Grundlagen der Bildbearbeitung.

T2727

Caroline Golz

Mo - Fr, 24.4.2023 - 28.4.2023,
9.00-16.00 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

5 Termine

Entgelt: EUR 275,--

Adobe InDesign Online-
Kompaktkurs (Bildungsurlaub)
Jahresberichte, Broschiiren und
Kataloge selbst erstellen

Sie wollen zukinftig IThre Werbemateria-
len selbst erstellen oder mussen vorhan-
dene korrigieren? InDesign ist das richti-
ge Programm dafir und in diesem Kurs/
Bildungsurlaub lernen Sie, wie es funk-
tioniert.

T2751

Caroline Golz

Mo - Fr, 20.3.2023 - 24.3.2023,
09.00-16.00 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

5 Termine

Entgelt: EUR 275,--

Yoga mit Pilates

In diesem Kurs werden wir eine Kombina-
tion von Elementen aus Vinyasa Power
Yoga und Pilates erleben. Die Ubungen
werden im Stehen, Sitzen und Liegen
ausgefihrt. Du wirst auf Deiner Matte ein
ganzheitliches Korpertraining erleben,
das Deine Balance, Ausrichtung und Fle-
xibilitat fordert.

T4127

Elizabeth Ladron de Guevara
Di., ab 25.4.2023, 09.15-10.15 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

10 Termine

Entgelt: EUR 80,--

T4128

Elizabeth Ladron de Guevara
Mi., ab 26.4.2023, 17.30-18.30 Uhr
Online-Unterricht (Zoom)

10 Termine

Entgelt: EUR 80,--

Xpert Business:

Webinare im Bereich Buchfiihrung und
zu betriebswirtschaftlichen Themen fin-
den Sie auf den Seiten 15/16.

Das komplette Xpert Business-Angebot
finden Sie auf der Webseite unter Beruf.

6



Gesellschaft & Leben

Inhalt

Politik, Gesellschaft,
Verbraucherfragen,
Padagogik, Psychologie,
Religion, Landerkunde,
Heimatkunde, Geschichte,
Vortrage, Tagesfahrten,
Natur, Technik

VHS: Demokratische Orte des Lernens Programmbereichsleitung

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als Gesine KeRler-Mohr

demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein

besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, Tel.: 04101/211-7000, kessler@vhs-pinneberg.de

die ein allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Men-

schenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. Anmeldung unter: Tel.: 04101/211-7007
VERBRAUCHERSCHUTZ

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e. V. gibt es kostenfreie Online-Vortrage zu
aktuellen Fragen rund um Energie, Heizung und Mobilitdt. Nach der Anmeldung erhalten Sie den Link zum
Online-Treffpunkt.

Heizkostenrechnung priifen Dachdammung: Mobilitat neu denken:

und verstehen, Kosten fiir Im Sommer kiihl, Elektroautos, autonomes

Strom und Heizen senken im Winter warm Fahren, Carsharing & Co.

Mi., 8.2.2023, 17.00-19.00 Uhr, Mi., 5.4.2023, 19.00-21.00 Uhr, Mi., 10.5.2023, 18.00-20.00 Uhr,
Kurs-Nr. T1101 Kurs-Nr. T1103 Kurs-Nr. T1104

Modernisierung von Heizung Anzeige

und Warmwasserbereitung
Mo., 6.3.2023, 18.00-20.00 Uhr,

Kurs-Nr. T1102 Lernen ist

einfach.

Weil es gute

Volkshochschulen in
unserer Region gibt!

L— Sparkasse
Siidholstein




Gesellschaft & Leben

Gesundheitsdaten — Schutz

und Begehrlichkeiten e.V.

Vortrag anlasslich 5 Jahre DSGVO

Die Digitalisierung des Gesundheitswe-
sens kommt - trotz mancher Rickschlage
- voran. Mit dem elektronischen Rezept,
der elektronischen Patientenakte und
weiteren Anwendungen soll die medizi-
nische Versorgung effektiver und biirger-
naher werden. Mit der elektronischen Da-
tenspeicherung steigen auch die Risiken.

T1108

Thilo Weichert
Datenschutzbeauftragter des
Landes Schleswig-Holstein a. D.
Di., 23.5.2023, 18.30-20.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347

1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Was fordert die EU-
Datenschutzgrundverordnung?
Diese Vorschriften stellen zum Teil hohe
Anforderungen an datenverarbeitende
Stellen, um das Grundrecht auf informati-
onelle Selbstbestimmungsrecht zu schiit-
zen. Doch die Umsetzung gestaltet sich
bis heute vielerorts unzureichend. Doch
was mussen Unternehmen, Gewerbetrei-
bende, Soloselbstandige und Vereine be-
achten?

T1109

Detlef Lemke

Sa., 3.6.2023, 9.30-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 341
1 Termin

Entgelt: EUR 35,20

Das informationelle
Selbstbestimmungsrecht
verteidigen!

In der digitalisierten Welt sind wir taglich
Angriffen gegen unsere informationel-
le Selbstbestimmung ausgesetzt. Unse-
re Daten werden erhoben und gespei-
chert, verknlpft und gehandelt. Oft ist
das rechtswidrig. Was kdnnen wir dage-
gen tun?

T1110

Detlef Lemke

Sa., 10.6.2023, 9.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 341
1 Termin

Entgelt: EUR 17,60

VORTRAGE
UNIVERSITATS-
GESELLSCHAFT

Die Pinneberger Sektion der Schleswig-
Holsteinischen Universitats-Gesellschaft
hat sich im Herbst 2007 gegriindet und
bietet in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule Pinneberg Vortrage an. Die
Referentinnen und -referenten sind Pro-
fessorinnen und Professoren sowie Do-
zierende aus den Fakultaten der Chris-
tian-Albrechts-Universitat Kiel.

Leiter der Pinneberger Sektion:
Dr. Thomas Palaschewski,

Tel.: 04101/3982224,

Email: DrPalaschewski@arcor.de

Pax optima rerum.

Die Friedensschriften des
Erasmus von Rotterdam

Pax optima rerum, das Motto der Kieler
Christian-Albrechts-Universitat, stammt
zwar aus dem Altertum, aber damals hat
man sich wenig Gedanken Uber Pazi-
fismus und ein allgemein verbindliches
Vélkerrecht gemacht. Der bedeutends-
te Humanist nérdlich der Alpen, der Nie-
derlander Erasmus von Rotterdam (um
1466 - 1536), hat in mehreren lateini-
schen Werken einen fir seine Zeit radi-
kalen Pazifismus vertreten. Liest man
seine Friedensschriften heute, so sind
ihre Warnungen haufig erschreckend ak-
tuell und lassen sich auf moderne Zeiten
Ubertragen.

T1201

Prof. Dr. Thorsten Burkard
Di., 17.1.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Anmeldung im Internet
www.vhs-pinneberg.de
Schneller und bequemer

(=] =]
konnen Sie sich lhren

Platz nicht sichern!

... und wann besuchen Sie uns im
Internet?

Mathematisches Seminar;

Zur Mathematik der
Finanzmarkte

Der Vortrag beschéftigt sich damit, wel-
che Rolle der Einsatz von Mathematik
auf den Finanzmarkten spielt und erlau-
tert, welche Moglichkeiten, Grenzen und
Gefahren der Einsatz von Finanzmathe-
matik bietet.

T1202

Prof. Dr. Jan Kallsen

Di., 14.2.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Gedanken zur Energiewende
aus der Sicht der

Bodenkunde: Anforderungen

im Zusammenhang mit

der Stromtrassenwahl

und Kabelverlegung

Im Vortrag geht es um die Diskussion,
ob der Netzausbau in Form von Erdka-
beln oder als Freileitung vorgenommen
werden sollte. Das muss neben ©6kono-
mischen und gesellschaftspolitischen As-
pekten auch unterschiedliche Auswirkun-
gen auf den Boden bertcksichtigen.

T1203

Prof. Dr. Rainer Horn
Di.,18.4.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Darwins Geheimnis:

Mir ist, als gestiinde

ich einen Mord

Der Referent zeigt auf, wie Darwins Er-
ben heute die Vorgange vom Werden und
Wandel der Arten untersuchen und von
dort neue Erkenntnisse Uber die Lebens-
vielfalt mitbringen. Es geht um unsichtba-
re Krafte: Bakterien als unser vergesse-
nes Organ.

T1204

Prof. Dr. Dr. h.c. Thomas Bosch
Di., 9.5.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347

1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)
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Gesellschaft & Leben

GESELLSCHAFT UND
PSYCHOLOGIE

Denk — mal

Ein Fitnesstraining fiir

die grauen Zellen

Ihr Gehirn kann immer noch mehr als Sie
moglicherweise annehmen! Gemeinsam
werden wir mit verschiedenen Methoden
unsere Denkleistung trainieren - spiele-
risch und mit viel Spaf3!

T1301

Johann Holm

Fr., ab 10.2.2023, 10.00-11.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339

8 Termine

Entgelt: EUR 105,60

LANDER- UND
HEIMATKUNDE

Norwegen —

Sanfte Kiisten, spitze Berge

- Vortrag -

Nach der sudnorwegischen Adria und der
faszinierenden Fjordlandschaft nimmt
der Reisejournalist Wolf Leichsenring Sie
mit auf einem Schiff der Hurtigruten bis
hinauf nach Kirkenes. Auf ins Ewige Eis
heiRt es schlieBlich bei einem Besuch
von Spitzbergen.

T1401

Wolf Leichsenring

Do., 16.2.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Frankreichs Krone? —

SEINE & RHONE

- Vortrag -

Auf zwei Flusskreuzfahrten bringt Ihnen
Wolf Leichsenring die machtigen Stro-
me SEINE & RHONE naher und zeigt Ih-
nen seine Impressionen und Fotos. Fur
die SEINE gehen Sie nach Sightseeing
in PARIS an Bord. Auf mehreren Land-
ausfligen besuchen wir u.a. ROUEN,
die Stadt der Nationalheldin JEANNE
D'‘ARC. Die RHONE CRUISE beginnt in
LYON mit der hoch oben auf einem Hu-
gel erbauten Basilika NOTRE DAME DE
FOURVIERE.

T1402

Wolf Leichsenring

Di., 14.3.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Spaziergang entlang der Elbe
Ein wunderschdner Elbspaziergang - von
den Deichtorhallen bis zu den Landungs-
bricken, der am Ende mit dem Ausblick
vom Stintfang auf Hafen, Elbe und Lan-
dungsbriicken belohnt wird.

T1405

Johann Peter Nissen

Mi., 3.5.2023, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: U-Bhf Steinstralle, Ausgang
Deichtorhallen

1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

Stadtrundgang durch

Hamburgs Wallanlagen

Vor Jahrhunderten als méchtige Vertei-
digungsanlage errichtet von der wehr-
haften Hansestadt, spater dann die erste
Griinanlage fur die Birger der Stadt - so
I&sst sich die Bedeutung der Wallanlagen
zusammenfassen: Viel Geschichte und
reichlich Anschauungsmaterial.

T1406

Johann Peter Nissen

Mi., 7.6.2023, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Museum fir
Hamburgische Geschichte/Holstenwall
1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

GESCHICHTE

Welcher Staat ist der beste?
sJener, in dem man nur den

Gesetzen gehorcht®. (Voltaire)

Vortrag zur aktuellen Krise der Demokra-
tie und zum Tod von Voltaire und Jean-
Jacques Rousseau vor 245 Jahren.
Zeitgenossen mit &hnlichen und doch
kontraren Ideen - beide Wegbereiter der
Demokratie.

T1601

Ortrud Gellert

Di., 21.3.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
1 Termin

Entgelt: EUR 10,--

VHS-Geschichtswerkstatt
Pinneberg - eine Spurensuche

Das alltagliche Leben und Arbeiten ste-
hen im Mittelpunkt der gemeinsamen his-
torischen Forschung. Zurzeit beschéaf-
tigt sich die Geschichtswerkstatt mit den
50er, 60er und 70er Jahren.

T1630

Wolfgang J. Domeyer

Do., ab 9.2.2023, 19.00-21.00 Uhr
(14-tagig)

VHS, Am Rathaus 3, Raum 338
Entgeltfrei

"y N\
Kursportal
" Schleswig-Holstein

www.sh.kursportal.info
Ihre Datenbank fir

Weiterbildung im Norden

=» Den richtigen Kurs finden

=> Informieren und vergleichen
- Uber 1.000 Anbieter

Gefordert durch: SH ﬁ* EEE Hlsten




Gesellschaft & Leben

NATUR

Walderlebnis mit Hund

Ein Erlebnisraum fiir Sie und ihren Hund.
Waldmeditationen und Wahrnehmungs-
Ubungen werden all unsere Sinne akti-
vieren, Ruhe auslésen und unseren Kopf
freier machen. Diese wohltuende Ener-
gie Ubertragen wir dann ganz selbstver-
standlich auf unseren Vierbeiner, was
diesen Nachmittag zu einem besonderen
Erlebnis macht.

1701

Katrin Werstler

So., 5.3.2023, 16.00-18.15 Uhr
Klévensteen-Schenefeld, Parkplatz,
Reithalle

1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

1702

Katrin Werstler

So., 16.4.2023, 16.00-18.15 Uhr
Klévensteen-Schenefeld, Parkplatz,
Reithalle

1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

Zwei Abende zu besonderen
Naturlandschaften

Zwei Abende:

08.03.2023: Amrum: Die Fotos stellen
eine Auswabhl der interessantesten Natur-
gebiete und Mallnahmen zum Schutz der
Kreuzkréten in den Dinen vor.
28.3.2023: Buttermoor, Tavsmoor, Him-
melmoor und weitere Moore bei Pinne-
berg: Alles rund um Landschaft, Tiere
und Pflanzen aus den Pinneberger Moo-
ren in den vier Jahreszeiten bis zur heuti-
gen Bedeutung der Moore.

T1703

Hans Rutar

Mi., 8.3.2023, 19.30-21.00 Uhr
Di., 28.3.2023, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 346
2 Termine

Entgelt: EUR 17,60

KATRIN WERSTLER

Katrin Werstler ist die Frau fir ,drauf’en”.
Sie ist ausgebildeter Businesscoach mit
dem Zusatz Naturcoach, Fachwirtin flr
Pravention und Gesundheit, Entspan-
nungstrainerin und Hundetrainerin. lhre
Seminare vermitteln neue Zugange zur
Natur.

Natur erleben in Pinneberg

und Umgebung

Natur findet Uberall statt. Nehmen Sie
sich Zeit flr vier Touren zum Sehen, Rie-
chen, Horen, Tasten, denn das Kennen-
lernen der Vogelstimmen oder Frihlings-
blumen will erlebt werden.

Geplante Orte: See an den Funktir-
men (Wolny-See); Fahlt und Muhlenau;
Baumpark an der Raa; Knicklandschaft
zwischen Pinneberg und Appen

T1704

Hans Rutar

Sa., ab 11.3.2023, 15.00-16.30 Uhr
Exkursionen

4 Termine

Entgelt: EUR 35,20

Vier Wanderungen in die
Pinneberger Umgebung

Vier Naturwanderungen zum Kennenler-
nen der Natur in den Naherholungsgebie-
ten um Pinneberg. Geplante Orte: But-
termoor; Holmer Sandberge; Tavsmoor;
Borsteler Wohld

T1705

Hans Rutar

Fr., ab 28.4.2023, 18.00-19.30 Uhr
Exkursionen

4 Termine

Entgelt: EUR 35,20

s

~//”‘ N |

'

Filmabend: ,TOMORROW -

Die Welt ist voller Losungen*

Der NABU Pinneberg zeigt in Kooperati-
on mit der VHS Pinneberg den spannen-
den Film ,TOMORROW - Die Welt ist vol-
ler Lésungen®. Er beschaftigt sich damit,
wie der Zukunft eine andere Geschichte
gegeben werden kann, um einen Zusam-
menbruch der Zivilisation zu verhindern.

T1706

Mi., 22.3.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, R. 347

1 Termin

Eintritt frei

Aktionsmonat

,Naturerlebnis der heimischen

Tier- und Pflanzenwelt“

vom 1. bis zum 31. Mai 2023

Im Rahmen der gemeinsamen Initiati-
ve der Akademie flr Natur und Umwelt
des Landes Schleswig-Holstein und des
Landesverbandes der Volkshochschulen
Schleswig-Holstein bieten wir zertifizierte
Natur- und Landschaftsfiihrerinnen und
-flihrer spannende Erlebnistouren an.

Vogelstimmen im Himmelmoor
Naturfiihrung

Wir wandern Uber ca. 3 km durch das
Moor und lauschen den Stimmen der Na-
tur.

T1711

Gisela Oden-Behrendt

Fr., 6.5.2022, 08.00-10.00 Uhr
Treffp.:Quickborn Ortsteil Renzel am
Hundefriedhof Ecke Schulweg

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter/in)
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Gesellschaft & Leben

Mit offenen Ohren und Fernglas
im Esinger Wohld (Tornesch)
Naturfiihrung

Wir wandern auf Pfaden etwa 4 km durch
einen Teil des Staatsforstes Ranzau und
entdecken Kleintiere an Blattern und im
Waldboden.

T1712

Hans Rutar

Sa., 6.5.2023, 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt:Tornesch Wegskizze
w.n.Anmeldung zugeschickt

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter)

Mit Lupe und Fernglas in

die Holmer Sandberge
Naturfiihrung

Wir entdecken die Holmer Sandberge
neu mit Fernglas und Lupe. Picknick am
Feuerldschteich ist vorgesehen.

T1713

Hans Rutar

So., 7.5.2023, 10.00-12.00 Uhr
Treffp.:Parkplatz Holmer
Sandberge,Wegskizze w.n.Anmeld.
zugesandt

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter)

Natur des Tavsmoores

am Abend

Naturfiihrung

Abendstimmung im Tavsmoor - die Stim-
men der spaten Vogel, die Wasserflache
des Moorsees, das Summen der Insek-
ten.

T1714

Hans Rutar

So., 7.5.2023, 19.00-20.30 Uhr
Treffpunkt Appen Moorweg, Wegskizze
wird nach der Anmeldung zuges.

1 Termin

Entgelt: EUR 5,--

(zahlbar beim Exkursionsleiter)

www.vhs-pinneberg.de
...besuchen Sie uns im Internet

Ein Stiick Ochsenweg
Naturerlebnistour mit dem Fahrrad

28 km Naturerlebnistour mit dem Fahrrad:
Entspricht der heutige Ochsenweg dem
frheren 3000 Jahre alten Handelsweg?
Wir suchen nach Antworten beim Durch-
fahren und Lesen der Landschaften.
Treffpunkt: 25451 Quickborn, ZOB/AKN-
Bahnhof

T1715

Gisela Oden-Behrendt

Fr., 12.5.2023, 17.00-20.00 Uhr
Treffpunkt: ZOB/AKN-Bahnhof
Quickborn

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter/in)

Elbmarschen. Exkursion

in die Kulturlandschaft

Es gibt Erlauterungen zum Gebiet und
dem Habitat der Vogel. Unterwegs rusti-
kale Kaffee-Einkehr am Hafen-Kiosk.

T1716

Rainer Naujox

Sa., 13.5.2023, 10.15-13.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Pinneberg, am ZOB
1 Termin

Entgelt: EUR 3,50,

Kinder bis 17 Jahren frei

(zahlbar beim Exkursionsleiter)

Friihlingswanderung

im Himmelmoor

Wir wandern auf Pfaden etwa 4 km durch
das Moor und entdecken besondere
Pflanzen und Tiere, machen Experimen-
te und lernen die Besonderheiten des
Moors kennen.

Treffpunkt: 25451 Quickborn, Himmel-
moorchaussee 61, Parkplatz Torfwerk

T1717

Gisela Oden-Behrendt

So., 14.5.2023, 09.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Quickborn,
Himmelmoorchaussee 61, Torfwerk
1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter/in)

Zu den Kranichen

ins Buttermoor

Naturfiihrung

Zwei breite Wege erschlielen das Butter-
moor. Die dort britenden Kraniche sind
an Besucher*innen gewdhnt. Manches
Mal schaut ein junger Seeadler, ob er
eine Graugans erwischen kann oder es
zeigen sich Silberreiher.

T1718

Hans Rutar

So., 14.5.2023, 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Wegskizze wird
nach Anmeld.zugesandt

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter)

Tavsmooror, Exkursion
Moorlandschaft als Niedermoor
Naturfiihrung

Es gibt Erlduterungen zur moortypischen
Vegetation, Renaturierung, dem Flugha-
fen, dem gesamten Gebiet und eine Kaf-
fee-Einkehr im Tower-Restaurant.

T1719

Rainer Naujox

Fr., 19.5.2023, 09.20-12.00 Uhr
Treffpunkt: Pinneberg Bahnhof
(vor der Schalterhalle)

1 Termin

Entgelt: EUR 3,50,

Kinder bis 17 Jahren frei
(zahlbar beim Exkursionsleiter)

Quickborns BIG FIVE
Naturerlebnistour mit dem Fahrrad

20 km Fahrrad-Naturerlebnistour zu
den grofRen Funf der Naturszene: Gro-
nau, Zauberwald, verwunschenes Natur-
schutzgebiet Holmmoor, geheimnisvoller
Elsensee, Pinnau, Himmelmoor.
Treffpunkt 25451 Quickborn,
ZOB/AKN-Bahnhof

T1720

Gisela Oden-Behrendt

So., 21.5.2023, 09.10-12.30 Uhr
Treffpunkt: ZOB/AKN-Bahnhof
Quickborn

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter/in)
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Gesellschaft & Leben

Fledermause am Abendhimmel
Fledermausfiihrung um den See

an den Funktiirmen Pinneberg

Wir erleben das Dunkelwerden am See
an den Funktirmen, lernen verschiedene
Fledermausarten kennen und beobach-
ten die Gaukler am Nachthimmel.

T1721

Gisela Oden-Behrendt

Fr., 26.5.2023, 20.30-23.00 Uhr
Treffpunkt: Pinneberg Parkplatz
Haidkamp 99

1 Termin

Entgelt: Erwachsene EUR 5,-
Kinder ab 6 Jahren EUR 3,-
(zahlbar beim Exkursionsleiter/in)

TECHNIK

Fischereischein

Der SAV-Rellau e.V. Pinneberg bietet ei-
nen Fischereischeinkurs mit Prifung an.
In sechs Fachgebieten wird unterrichtet:
Tier-, Natur-, Umweltschutz, Gewé&sser-
kunde, Hege u. Pflege, Geratekunde,
Gesetzeskunde, sowie Allgemeine -, und
Spezielle Fischkunde.

T1725

Uwe Gentz

Di.+Do., 7.2.2023 - 28.2.2023,
18.00-20.15 Uhr
Heuss-Gymnasium, Raum 055

7 Termine

Entgelt: Erwachsene EUR 59,--,
Jugendliche EUR 48,--

(zahlbar an den SAV-Rellau e.V.))

MICHAEL ROSENBERG

Ich bin seid Kindheit auf dem Wasser und
stamme aus einer Familie, wo der Was-
sersport ganz oben steht. Uber Jahr-
zehnte habe ich umfangreiche Praxiser-
fahrung gesammelt und es mir zum Beruf
gemacht, meinen Mitmenschen den Was-
sersport nahezubringen. Ich bin immer
fir einen Spall zu haben und gestalte
den Unterricht nicht trocken! Wichtig ist,
wir haben eine gute Zeit in unseren Lehr-
gangen

Vorbereitungskurs Amtlicher
Sportbootfiihrerschein ,,See“
Der Sportbootfiihrerschein See (Sbf See)
ist ein international gtltiger Fihrerschein.
Er wird als Pflichtfihrerschein bendtigt,
wenn man ein mit mehr als 15 PS motori-
siertes Sportboot auf Seeschifffahrtsstra-
Ren flihren will. Kurs beinhaltet Theorie,
Praxis und Prifung.

T1731

Michael Rosenberg

Mi., ab 8.2.2023, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343

6 Termine

Entgelt: EUR 295,--

HANSPETER RASCHLE

Meine Vita:

*  Geboren am 14.08.1954 in der Schweiz

* 4-jahrige Berufslehre als Maschinenmechaniker,

» Schiffsing. - Studium an der Hochschule Bremerhaven

« 15 Jahre Dienst auf verschiedenen Handelsschiffen, die letzten 6 Jahre
davon als Leitender Ing. auf Kiihlschiffen,

* 28 Jahre als Ing. in einer Sachverstandigenorganisation

¢ Seit 2018 im Ruhestand

» Ehrenamtlich tatig in der Fahrradtafel Pinneberg, beim Repair Cafe und als
Tourenleiter beim ADFC, verheiratet, ein Kind
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Vorbereitungskurs Amtlicher
Sportbootfihrerschein ,,See“
Wochenendkurs

Beschreibung siehe Kurs zuvor T1731.

T1732

Michael Rosenberg

Fr., 17.2.2023, 19.00-21.00 Uhr
Sa., 18.2.2023, 10.00-17.00 Uhr
So., 19.2.2023, 10.00-17.00 Uhr
Sa., 25.2.2023, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
4 Termine

Entgelt: EUR 295,--

Kleine Radreparaturen selbst
gemacht — fur Anfanger

in Kooperation mit dem ADFC

Dieser Kursus richtet sich an Radfahre-
nde ohne Reparaturerfahrungen. Anhand
praktischer Beispiele werden z. B. Lauf-
rader ein- und ausgebaut, platte Reifen
repariert sowie Bremsklotze erneuert und
eingestellt.

T1741

Hanspeter Raschle

Sa., 25.2.2023, 15.00-18.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 17,60

Kleine Radreparaturen selbst
gemacht — fiur Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem ADFC

Dieser Kurs richtetet sich an Radfahre-
nde mit ersten eigenen Erfahrungen ber
Radreparaturen. Anhand praktischer Bei-
spiele werden u.a. Ketten, Speichen und
Bowdenziige gewechselt und eingestellt.

T1742

Hanspeter Raschle

Sa., 11.3.2023, 15.00-18.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 17,60




Beruf & Digitales Lernen

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind sehr wichtig fir die Entwicklung der per-
sonlichen Identitat sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe. Des-

halb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zen-

traler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei
Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, Umgang mit IT/Neuen Me-
dien, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezo-

genen Qualifizierungslehrgangen.

Inhalt

Gesundheit und Beruf,
Kommunikation,
Zertifikatsabschllisse Xpert-
Business, Finanzbuchfihrung,
Web-Seminare, Kurse

fur Computer und mobile

Endgerate

Programmbereichsleitung

Susan Remé

Tel.: 04101/211-7004, reme@vhs-pinneberg.de

Gesine KeRler-Mohr

Tel.: 04101/211-7000, kessler@vhs-pinneberg.de

Anmeldung unter Tel.: 04101/211-7007

ORGANISATION UND
KOMMUNIKATION

Projekte planen und umsetzen
Projekte beginnen mit einer ldee, aber
wie geht es dann weiter? Der Kurs ver-
mittelt Ihnen grundlegendes Wissen zur
Zielfindung, Umsetzung und Auswertung
lhres Projekts.

T2040

Susan Remé

Sa., 11.3.2023, 09.00-15.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
1 Termin

Entgelt: EUR 49,--

Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein
Ansatz, der es Menschen ermdglicht,
sich selbst und andere im Blick zu behal-
ten und Konflikte friedlich zu lI6sen. Wir
erhalten einen Einblick darliber, was in
Konflikten passiert und wie wertschat-
zende Kommunikation gestaltet werden
kann. Neben der Theorie steht das Uben
an eigenen Beispielen im Vordergrund.

T2050

Frank Handler

Sa + So, 1.4.2023 - 2.4.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
2 Termine

Entgelt: EUR 104,--

Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg
-Bildungsurlaub/GfK-Basiskurs

In diesem Intensivkurs lernen Sie, wie
Sie die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg wirksam fir sich
selbst und in Kontakt mit anderen ein-
setzen. Dazu erforschen wir die eigenen
emotionalen Reaktionen, um authentisch
fir unsere Bediirfnisse einzustehen. Be-
sonders in schwierigen Situationen er-
moglicht das Aufrichtigkeit und Klarheit
im Kontakt.

T2053

Frank Handler

Mo - Fr, 17.4.2023 - 21.4.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
5 Termine

Entgelt: EUR 250,--
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SUSAN HOFFMEISTER

Job.

Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg
-Bildungsurlaub/Intensivkurs/
GfK-Vertiefungskurs

Der GfK-Vertiefungskurs richtet sich an
Personen, die die Grundlagen der Ge-
waltfreien Kommunikation nach M. Ro-
senberg kennen. Die Zielsetzung des
Seminars die eineVertiefung und Erwei-
terung der praktischen Anwendung.

T2055

Frank Handler

Mo - Fr, 16.10.2023 - 20.10.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

5 Termine

Entgelt: EUR 250,--

Rhetorik-Training —

Erfolgreich kommunizieren
-Bildungsurlaub/Intensivkurs

Eine Schlisselkompetenz im berufli-
chen Alltag ist die Kommunikationsfahig-
keit, denn davon ist auch abhangig, wie
gut und Uberzeugend wir deen, Meinun-
gen, Konzepte oder Ergebnisse ande-
ren gegenuber darstellen und vertreten.
Ziel des Trainings ist es, |hre Rhetorik zu
verbessern, lhre sprachliche und kérper-
sprachliche Ausdruckskraft zu schulen
und der Uberzeugungskraft mehr Wir-
kung zu verleihen.

T2056

Susan Hoffmeister

Mo - Fr, 3.7.2023 - 7.7.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
5 Termine

Entgelt: EUR 250,--

Susan Hoffmeister ist Human Resources Expertin, Kom-
munikationstrainerin, Coach und Fitnesstrainerin. Sie
begleitet taglich Veranderungen in Unternehmen
und berat Fuhrungskrafte und Mitarbeiter:innen zu
den Themen Gesprachsfiihrung, Personalfiihrung,
Recruiting, Karriereplanung und Gelassenheit im

Wertschatzend kommunizieren —
Missverstandnisse vermeiden
Der Kurs vermittelt grundlegende Inhalte
zur Kommunikation: Verbale und nonver-
bale Kommunikation, Kommunikations-
psychologie und -modelle, Ich- und Du-
Botschaften, Aktives Zuhoren, Methode
der Gewaltfreien Kommunikation, Kon-
flikte konstruktiv bewaltigen, Gesprachs-
leitfaden fir schwierige Gesprache und
Feedback geben und nehmen.

T2058

Brigitte Gobel

Mi., 22.2.2023, 18.00-21.15 Uhr
Mo., 27.2.2023, 18.00-21.15 Uhr
Mo., 6.3.2023, 18.00-21.15 Uhr

Mo., 13.3.2023, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336

4 Termine

Entgelt: EUR 96,--

NLP-Basiskurs
-Bildungsurlaub/Intensivkurs

NLP ist eine systemische, ziel- und 16-
sungsorientierte  Kommunikations- und
Selbstmanagementmethode, bei der un-
sere sinnliche Wahrnehmungsfahigkeit
und Sprache eine zentrale Rolle spielen.
Dieser Grundlagenkurs fihrt in die Me-
thodik und die Basiswerkzeuge ein, er-
klart Inhalte und Ubt und reflektiert an-
hand von Beispielen in Kleingruppen.

T2059

Doris ZeiBner

Mo - Fr, 17.4.2023 - 21.4.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

5 Termine

Entgelt: EUR 250,--

Achtsamkeit in Alltag und Beruf
Achtsamkeitsiibungen sind Ubungen, bei
denen das Bewusstsein trainiert wird. Die
angeleiteten Ubungen lassen sich leicht
in alltdgliche Situationen integrieren und
helfen lhnen, gelassener durch den All-
tag zu gehen und lhre Lebensqualitat zu
steigern.

T2024

Susan Hoffmeister

Sa., 15.4.2023, 10.00-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 49,--

DORIS ZEISSNER

Doris Zeiner hat mehr als 20 Jahre Be-
rufserfahrung im sozialen Bereich. Sie
ist NLP-Lehrtrainerin (DVNLP) und Heil-
praktikerin und arbeitet seit 2013 als
selbststéandige Trainerin und Coach in
den Schwerpunktthemen Kommunika-
tion, Selbstmanagement, Fihrung und
Resilienz.



SILVIA STOLZE

Yoga ist ihre Leidenschaft.

Silvia Stolze ist Diplom-Sozialpddagogin, Yoga-
lehrerin (BYV) mit verschiedenen Weiterqualifi-
zierungen u.a. in Yogatherapie, systemische Bera-
terin (DGSF), Trainerin fir Stressbewaltigung und

bringt viel Unterrichtserfahrung mit.

Stressbewaltigung durch

Yoga in Alltag und Beruf
-Bildungsurlaub/Intensivkurs

Wir werden Yoga praktizieren mit seinen
Korperiibungen, Atemtechniken, Tiefen-
entspannungen und Meditationen. Damit
betrachten wird die Auswirkungen von
Stress auf Korper, Geist und Seele

und setzen uns aktiv mit persdnlichen
Stressoren in Alltag und Beruf auseinan-
der, um neue Perspektiven zu gewinnen.

T2026

Silvia Stolze

Di - Fr, 11.4.2023 - 14.4.2023,
08.30-15.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

4 Termine

Entgelt: EUR 160,--

Walderleben zur
Stressreduktion

Den Wald und sich selbst verandert er-
leben. Wir gehen achtsam vor, indem wir
bei einer geflihrten Meditation, Fanta-
sie- oder Korperreise unseren Geist be-
ruhigen und all unsere Sinne 6ffnen. Sie
werden staunen, wie sich durch die Stille
im Wald und den neuen Fokus, Ruhe und
gute Gedanken in Ihnen ausbreiten.

2031

Katrin Werstler

So.,2.4.2023, 16.00 - 18:15 Uhr
Klévensteen-Schenefeld, Parkplatz,
Reithalle

1 Termin

Entgelt: EUR 13,50

2032

Katrin Werstler

So., 7.5.2023, 16.00 - 18:15 Uhr
Klévensteen-Schenefeld, Parkplatz,
Reithalle

1 Termin

Entgelt: EUR 13,50

Gepriifte Fachkraft
Finanzbuchfiihrung

Xpert Business

- Kompaktkurs als Prasenzunterricht
Das Zertifikat Xpert Business ,Geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung® besteht
aus drei Modulen, die jeweils mit einer
Prifung abschlieRen. Es werden grund-
legende und vertiefende Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung vermittelt und im drit-
ten Kursabschnitt werden praktische Bei-
spiele mit Lexware geubt.

T2104

Anja ERelborn

Mi.+Fr., 15.2.2023 - 30.6.2023,
18.00-21.15 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 344

31 Termine

Entgelt: EUR 1132,-- /inkl. Lehrbiicher

Lohn und Gehalt 1

Xpert Business

- VHS-Webinar mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstel-
len und erforderliche Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt
zu Ubermitteln.

T2106

Fachdozent/-in

Di.+Do., 7.3.2023 - 30.5.2023,
18.30-20.30 Uhr

Online-Unterricht

20 Termine

Entgelt: EUR 299,-- inkl. Lehrbuch

Lohn und Gehalt 2

Xpert Business

- VHS-Webinar mit Xpert
Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiuhrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugs-
betrage. Dieser Kurs vermittelt vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen.

T2107

Fachdozent/-in

Di.+Do., 7.3.2023 - 30.5.2023,
18.30-20.30 Uhr

Online-Unterricht

20 Termine

Entgelt: EUR 299,-- inkl. Lehrbuch

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business

-VHS-Online-Kurs mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrechnung
als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kon-
nen Sie das Betriebsergebnis eines Un-
ternehmens ermitteln und Aussagen uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Pro-
duktivitat einzelner Teilbereiche und uber
die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

T2109

Fachdozent/-in

Di.+Do., 7.3.2023 - 30.5.2023,
18.30-20.30 Uhr

Online-Unterricht

20 Termine

Entgelt: EUR 299,-- inkl. Lehrbuch

Anmeldung im Internet ElﬁEl
www.vhs-pinneberg.de

Schneller und bequemer E
konnen Sie sich lhren

Platz nicht sichern!

... und wann besuchen Sie uns im
Internet?



Controlling Xpert Business

- VHS-Online-Kurs mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fihrt in die wichtigsten Control-
ling-Instrumente und -Methoden ein.

T2112

Fachdozent/-in

Di.+Do., 7.3.2023 - 30.5.2023,
18.30-20.30 Uhr

Online-Unterricht

20 Termine

Entgelt: EUR 299,-- inkl. Lehrbuch

Android Smartphone/

Tablet — Grundlagen

Insbesondere auch fiir

Senioren*innen buchbar

In entspannter Atmosphare und ohne
Zeitdruck, werden wir Themen behan-
deln, die ihnen den Umgang mit einem
Smartphone/Tablet erleichtern.

2310

Klaus-G. Broscheit

Di., 28.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
Do., 2.3.2023, 09.30-12.30 Uhr
Di., 7.3.2023, 09.30-12.30 Uhr
Do., 9.3.2023, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

2311

Klaus-G. Broscheit

Mi., 3.5.2023, 09.30-12.30 Uhr
Fr., 5.5.2023, 09.30-12.30 Uhr
Mi., 10.5.2023, 09.30-12.30 Uhr
Fr., 12.5.2023, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Smartphone/Tablett —
Fortgeschrittene Android
Insbesondere auch fiir

Senioren*innen buchbar
Erfahrungsaustausch von Themen und
Begriffen rund um Smartphone und Tablet.

T2312

Klaus-G. Broscheit

Mi., 17.5.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

Mailkonten auf allen

Endgeraten synchronisieren

Um eine dauerhafte und geratetibergrei-
fende Synchronisation zu gewahrleis-
ten, missen Sie auf ein Exchange-Konto
zurlickgreifen. Das gibt es von Micro-
soft - das kostenfreie ,@outlook.com”
- Mailadressen-System - das Exchange
verwendet, das im Kurs vorgestellt und
die Anwendung geubt wird.

T2315

Klaus-G. Broscheit

Fr., 2.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

Smartphone-Sprechstunde
Android - Einzelschulung

Sie hatten bereits einen Kurs bei uns
Uber Smartphone/Tablet belegt oder ha-
ben vergleichbare Erfahrungen gesam-
melt, doch nun sind da noch Fragen oder
Probleme entstanden. Dann gibt es hier
im Kurs fir alle Fragen eine Lésung.

T2325

Klaus-G. Broscheit

Fr., 28.4.2023, 14.00-19.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335

1 Termin

Entgelt: EUR 30,80 (fiir 30 Minuten)

Mein Notebook mit Windows
10/11 — Kompaktkurs
Wochenendkurs

Notebooks sind vollwertige kompakte
Arbeitsplatz-Rechner. Dieser Kurs ist fiir
Teilnehmer gedacht, die sich ihr erstes
Notebook (Laptop) angeschafft haben.
Es wird der Umgang mit einem Windows
10/11-Notebook grundlegend erlernt und
gezeigt, wie die wichtigsten vorinstallier-
ten Anwendungen genutzt werden kén-
nen.

T2328

Klaus-G. Broscheit

Sa., 1.4.2023, 09.30-15.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 52,80

KLAUS-G. BROSCHEIT

Profitieren sie von 35 Jahren Erwachsenenbildung im EDV /
IT-Sektor. Ich kiimmere mich um jeden einzelnen Teilnehmer und begleite sie zu
erfolgreichen Nutzung von unterschiedlichen aktuellen Applikationen. Meine Erfah-
rung ist ihr Wissensvorsprung in den Bereichen von Microsoft-Office-Anwendun-
gen, Windows Betriebssystemen als auch die Vermittlung von professioneller Bor-
sensoftware und Online-Banking. Ihren Lernerfolg nehme ich als Grundlage zur
Motivation meiner Arbeit und schépfe daraus neue Inspirationen.



Das iPhone — Grundkurs
Einfiihrung und Einrichtung

Im iPhone-Grundkurs geht es um die Ein-
richtung und die Grundfunktionen lhres
iPhones.

T2331

Ralf-Harald Ahlbrecht

Fr., 3.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
Fr., 10.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
2 Termine

Entgelt: EUR 66,--

Das iPad — Grundkurs

Einfiihrung und Einrichtung

Im iPad-Grundkurs geht es um die Ein-
richtung und die Grundfunktionen lhres
iPads.

T2334

Ralf-Harald Ahlbrecht

Fr., 17.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
Fr., 24.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
2 Termine

Entgelt: EUR 66,--

Workshop fiir iPhone und

iPad — Aufbaukurs

Fragen rund um das

Betriebssystem iOS

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Nutze-
rinnen und Nutzer, die bereits erste Er-
fahrungen mit ihrem iPhone oder

iPad gesammelt haben. Sie bestimmen
die Kursinhalte weitgehend selbst, stel-
len ihre Fragen und tauschen sich mit an-
deren aus.

T2336

Ralf-Harald Ahlbrecht

Fr., 3.3.2023, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
1 Termin

Entgelt: EUR 33,--

#,._) “_3

Tastaturschreiben

lernen in 5 Stunden

fiir Erwachsene und éltere Jugendliche
Normalerweise braucht man zum Ler-
nen der 10-Finger-Technik etwa 30-40
Unterrichtsstunden. Der Kurs der Lern-
techniker bietet hier echte Zeitersparnis:
Mit einem Aufwand von nur 5 Unterrichts-
stunden lernen Sie, das Tastenfeld sicher
und ohne Fehler mit allen Fingern blind
zu bedienen.

T2401

Helge Peter Cramer

Mo., 6.3.2023, 18.30-21.00 Uhr
Mo., 13.3.2023, 18.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
2 Termine

Entgelt: EUR 54,60

R

Themenabend: Google:

Mehr als eine Suchmaschine
Google kennt und nutzt fast jeder, zu-
mindest die Suchmaschine. Aber es gibt
noch sehr viel mehr Softwarelésungen
von Google, wie Google Mail, Lens oder
Flige (Flights). Was ist davon sinnvoll?
Dieser Workshop gibt Antworten und bie-
tet Austausch.

T2410

Stefan Althoff

Do., 11.5.2023, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 26,40

Digitaler ,,Fruhjahrsputz*

So raumen Sie ihre Gerate auf

Der ,Fruhjahrsputz® bietet die Moglich-
keit, die eigenen technischen Gera-
te grindlich zu entrimpeln. Dies ge-
lingt meist leichter als gedacht, denn der
Grolteil des verbrauchten Speicherplat-
zes wird meist nicht mehr bendtigt.

T2431

Klaus-G. Broscheit

Mi., 7.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

Themenabend: Drucken,
Scannen, PDF erstellen,
Dateiablage organisieren
Organisatorischer Aufbau und strukturel-
le Ablage von Datei- und Ordnern wird
ihnen das Auffinden von digitalen Doku-
menten nach diesem Kurs erleichtern.

T2434

Klaus-G. Broscheit

Di., 13.6.2023, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50



NS Digitalas Lernen

Windows 10/11: Einfiihrung in
Windows Betriebssysteme

In diesem Kurs werden lhnen alle The-
men erlautert, die zur professionellen
Nutzung eins PCs oder Notebook erfor-
derlich sind.

2436

Klaus-G. Broscheit

Di., 11.4.2023, 17.30-20.30 Uhr
Mi., 12.4.2023, 17.30-20.30 Uhr
Di., 18.4.2023, 17.30-20.30 Uhr
Mi., 19.4.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

2437

Klaus-G. Broscheit

Di., 20.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
Do., 22.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
Di., 27.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
Do., 29.6.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Installation von Windows

10/11 auf einer Festplatte
Wochenendkurs

Dieser Kurs hat als Ziel, auf einen Lap-
top/PC das aktuelle Betriebssystem Win-
dows10 zu installieren.

Dazu werden wir analysieren, welche Vo-
raussetzungen und Mdéglichkeiten auf ih-
rem eigenen Laptop/Notebook beachtet
werden missen, um am Ende ein funkti-
onierendes aktuelles Betriebssystem nut-
zen zu kénnen.

T2441

Klaus-G. Broscheit

Sa., 29.4.2023, 9.30-15.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 52,80

Microsoft Office Grundkurs
Word, Excel, PowerPoint & Outlook

Sie mochten die wichtigsten Grundlagen
von Microsoft Office kompakt erlernen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig, denn
hier lernen Sie Schritt fir Schritt die Ein-
richtung und den praktischen Umgang
mit Word, Excel, PowerPoint und Outlook
fur Ihren Biroalltag.

T2501

Dietmar Hofermann

Mo - Do, 17.4.2023 - 20.4.2023,
13.30-16.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 338
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

DIE VHS
PINNEBERG SUCHT
DOZENTINNEN &
DOZENTEN

Haben Sie Interesse an einer freiberuf-
lichen Lehrtatigkeit an der VHS Pinne-
berg?

Haben Sie praktische Erfahrung in Ih-
rem Thema und verfliigen Uber padagogi-
sche Fahigkeiten? Kénnen Sie lhre aus-
gewiesenen fachlichen Qualifikationen
praxisnah und gut verstandlich an unse-
re Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
weitergeben? Haben Sie Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?

Dann sollten Sie sich bei uns bewerben.
Bitte rufen Sie uns an oder senden Sie
Ihre schriftliche Bewerbung an
info@vhs-pinneberg.de.

Microsoft Excel Kompaktkurs —
Fit fiir den Biiroalltag
Bildungsurlaub

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegen-
de Kenntnisse der neusten Excel-Versi-
on, um fit fur alle Anforderungen im Biiro
zu sein. Dieser Kurs bietet eine struktu-
rierte Einfihrung in Microsoft Excel und
richtet sich vor allem an Anwenderinnen
udn Anwender ohne tiefergehende Vor-
kenntnisse.

T2541

Dietmar Hofermann

Mo - Fr, 26.6.2023 - 30.6.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
5 Termine

Entgelt: EUR 265,--

Einflihrung in Excel an

einem Wochenende
Grundlagen-Crashkurs

Es geht umd die Vermittlung allgemeiner
Funktionen von Tabellenkalkulationen,
Dateneingabe, Auto-Ausfill-Funktion, Zel-
lenformatierung, Erstellen von Formeln,
Funktions-Assistent, Zellbezlige, Bereichs-
namen, Zeilen- und Spaltenformatierung,
Erzeugen und Formatieren von Diagram-
men und Seiteneinrichtung mit Excel.

T2545

Stefan Althoff

Sa + So, 18.3.2023 - 19.3.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
2 Termine

Entgelt: EUR 105,60



Borsenfihrerschein lhre
Geldanlage selbst gestalten
Schnupperkurs

In diesem Schnupperkurs bekommen sie
einen Einblick, welche Vorteile die indivi-
duelle Geldanlage mit sich bringt.

T2642

Klaus-G. Broscheit

Fr., 17.2.2023, 14.00-20.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
1 Termin

Entgelt: EUR 55,--

Borsenfiihrerschein

lhre Geldanlage selbst

gestalten - Intensivkurs

Lassen sie sich inspirieren, lhre Geld-
geschafte mit dem Aktien-Online-Handel
selbst in die Hand zu nehmen. Erfahren
sie, mit welchen Voraussetzungen und
technischen Erfordernissen sie am On-
line-Markt agieren kdénnen.

T2645

Klaus-G. Broscheit

Fr., ab 3.3.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Online-Banking — Geldgeschafte
von zuhause erledigen
Online-Banking mit einem Demokonto
Bei Banken werden immer mehr Filialen
abgebaut und der Kunde muss sich neu
orientieren. Mit einem Internetzugang ist
das Online-Banking eine einfache und
schnelle Alternative.

T2647

Klaus-G. Broscheit

Fr., 31.3.2023, 17.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

MAGIX Photostory — Animierte
Diashows aus Fotos & Videos
Sie haben Ihre Erlebnisse in digitalen Bil-
dern/Videos festgehalten? In den Archi-
ven der Datentrager schlummern diese
nun vor sich hin. Bringen sie, zur Freu-
de aller, diese Schatze zum Strahlen. Mit
der Software MAGIX Photostory Deluxe
2023, werden sie beeindruckende Dia-
shows erstellen und alle faszinieren.

T2701

Klaus-G. Broscheit

Sa., 13.5.2023, 09.30-15.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
1 Termin

Entgelt: EUR 52,80

Adobe Photoshop Online-
Kompaktkurs | (Bildungsurlaub)
Das Bild ist digital fotografiert - und
nun? Wie korrigiere ich die Bildhelligkeit,
wie kann ich ein Bild retuschieren oder
wie mache ich aus einem Farbbild ein
Schwarz-WeiR-Bild? Diese und weitere
Fragen beantworten wir Ihnen im Kurs/
Bildungsurlaub Uber die Grundlagen der
Bildbearbeitung.

T2727

Caroline Golz

Mo - Fr, 24.4.2023 - 28.4.2023,
9.00-16.00 Uhr

Online-Unterricht

5 Termine

Entgelt: EUR 265,--

Adobe InDesign Online-
Kompaktkurs (Bildungsurlaub)
Jahresberichte, Broschiiren und
Kataloge selbst erstellen

Sie wollen zukinftig lhre Werbemateria-
len selbst erstellen oder mussen vorhan-
dene korrigieren?

InDesign ist das richtige Programm dafir
und in diesem Kurs/Bildungsurlaub ler-
nen Sie, wie es funktioniert.

T2751

Caroline Golz

Mo - Fr, 20.3.2023 - 24.3.2023,
09.00-16.00 Uhr
Online-Unterricht

5 Termine

Entgelt: EUR 265,--

VERGUNSTIGTE SOFTWARE

fur Teilnehmer/innen an Kursen des Fachbereichs Beruf & Digitales Lernen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Kursen mit berufsbezogenen Themen aus den
Bereichen Beruf & Digitales Lernen , EDV sowie Sprachen kdnnen Software zu
vergunstigten Preisen beziehen, z.B. Microsoft Windows oder verschiedene Micro-
soft Office Versionen sowie Adobe Produkte fur Windows und Macintosh.

Bitte erfragen Sie die aktuell lieferbaren Produkte und Preise bei der VHS Pinne-
berg, hier bekommen Sie auch eine Teilnahmebescheinigung flr die Bestellung der

Software im Internet.



Inhalt

Alphabetisierung, Chinesisch,
Danisch, Deutsch als
Zweitsprache, Englisch,
Franzdsisch, ltalienisch,
Japanisch, Neugriechisch,
Russisch, Spanisch

Programmbereichsleitung
Dr. Silke Reher-Rose

Tel.: 04101/211-7003, reher-rose@vhs-pinneberg.de

Anmeldung unter Tel.: 04101/211-7005

Sprachen

Sprachen

v

il

Die Volkshochschule garantiert hohe Standards im Deutsch-
und Fremdsprachenunterricht. Es geht um Verstandigung im All-

tag, im Beruf oder auf Reisen, damit man Gehdrtes verstehen

und selbst sprechen kann.

Gelungenes Lernen ermdglichen wir durch den Einsatz kompe-

tenter Dozentinnen und Dozenten mit hohen fachlichen Qualifi-
kationen und breiten methodisch-didaktischen Fahigkeiten.

p*
0

1

SPRACHUNTERRICHT AN DER VOLKSHOCHSCHULE PINNEBERG

Die Volkshochschule Pinneberg garantiert hohe Qualitéatsstandards im Sprachunterricht als zugelassener Trager vom Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge (BAMF) und Priifungszentrum fiir folgende Zertifikate:
* The European Language Certificates (TELC) (Deutsch A1, A2, B1, DTZ)

* Goethe Institut (Goethe Zertifikat B2)

Was lernen Sie?

Verstandigung im Alltag, im Beruf, auf Rei-
sen, Gehortes verstehen und selbst spre-
chen, Geschriebenes lesen und selbst
schreiben, Verstehen anderer Menschen
und Kulturen.

Wie lernen Sie?

Erwachsenengerecht, partnerschaftlich,
in entspannter Atmosphare, kommunika-
tiv in Gruppen, teilnehmerorientiert, ziel-
gerichtet, praxisorientiert mit aktuellem
Kursmaterial und modernen Medien.

Wer unterrichtet?

Engagierte Lehrkrafte aus dem In- und
Ausland mit entsprechender sprachlicher
Kompetenz, mit Qualifikationen fir die Er-
wachsenenbildung durch regelmanige Fort-
bildungen, mit Kompetenz in modernen und
kreativen Lernmethoden.

Veranstaltungsformen:
Kurse vormittags, nachmittags, abends
und am Wochenende, Intensivkurse und
Kompaktkurse, Kompaktkurse als aner-
kannter Bildungsurlaub.

Das ist unser Service:

Individuelle Beratung durch Fachkréafte,
personlich und telefonisch, unverbindlich
und kostenlos, Kursempfehlung entspre-
chend lhren Vorkenntnissen, begleitende
und weiterfihrende Beratung, Mdglich-
keit des Kurswechsels nach Riickspra-
che, nach Absprache nachtraglicher
Kurseinstieg.

Auf Anfrage: maRgeschneiderte Angebote fiir Gruppen, auch Firmen, Vorbereitung und Durchfiihrung von Sprachpriifungen.
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Sprachen

DEUTSCHKURSE AN DER VHS PINNEBERG (UBER DAS BAMF GEFORDERT):

Integrationskurse, Orientierungskurse, Berufssprachkurse

Aktuelle Kurstermine finden Sie unter:
www.vhs-pinneberg.de

Integrationskurse und Orientierungskurse
Integrationskurse bestehen aus einem Deutschsprachkurs mit
600 Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs mit 100
Unterrichtsstunden. Der Orientierungskurs vermittelt Inhalte aus
den Themengebieten Kultur, Rechtsordnung und Geschichte
Deutschlands und schlie3t mit dem Test Leben in Deutschland
(LiD) ab. Der Integrationskurs endet mit der Prifung Deutsch-
test fir Zuwanderer (DTZ). Sie bendtigen eine Verpflichtung, die
durch das Jobcenter oder die Agentur fir Arbeit ausgestellt wer-
den.

Anmeldung und Beratung:
Claudia Ritter (Verwaltung),
Montag bis Freitag, 08.30 — 12.00 Uhr,

Berufssprachkurse

In den Berufssprachkursen werden allgemeinsprachliche und
berufsbezogene Sprachkompetenzen vermittelt. Der Basiskurs
B2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten. Der Spezialkurs B1 be-
inhaltet 400 Unterrichtseinheiten. Beide Kurse enden mit einer
Prifung Deutschtest Beruf (DTB) und einem Zertifikat. Die An-
meldung erfolgt Uber das Jobcenter oder die Agentur fir Arbeit.

Anmeldung und Beratung:

Susan Remé, (Leitung Berufssprachkurse)

T. 04101 211-7004, reme@vhs-pinneberg.de.

Offene Beratung ohne Termin findet immer donnerstags von
9:00 bis 10:00 Uhr im Biro von Frau Remé statt.

Tel.: 04101/211-7005, E-Mail: ritter@vhs-pinneberg.de

Dr. Silke Reher-Rose (Fachbereichsleitung Sprachen),

offene Beratung ohne Termin:

Dienstag und Mittwoch 14.00 — 15.00 Uhr,

Tel.: 04101/211-7003, Mail: reher-rose@vhs-pinneberg.de

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE A1

Deutsch als Zweitsprache
A1.1 Abendkurs

T3069

Syed Arshad Rizvi

Di.+Do., 7.2.2023 - 8.6.2023,
19.45-21.15 Uhr
Heuss-Gymnasium, Raum 107
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--

Deutsch als Zweitsprache
A1.2 Abendkurs

T3070

Syed Arshad Rizvi

Di.+Do., 7.2.2023 - 8.6.2023,
18.15-19.45 Uhr
Heuss-Gymnasium, Raum 107
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--

Deutsch als Zweitsprache
A1.3 Abendkurs

T3071

Mira Hiibbe

Do.+Sa., 9.2.2023 - 17.6.2023,
19.45-21.15 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 342
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--

Deutsch als Zweitsprache
A1.4 Abendkurs

T3072

Mira Hiibbe

Do.+Sa., 9.2.2023 - 17.6.2023,
18.15-19.45 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 342
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE A2

Deutsch als Zweitsprache
A2.1 Abendkurs

T3073

Mira Hiibbe

Mo.+Mi., 6.2.2023 - 7.6.2023,
18.15-19.45 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--
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DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE B1

Deutsch als Zweitsprache
B1.1 Abendkurs

T3076

Mira Hiibbe

Mo.+Mi., 6.2.2023 - 7.6.2023,
19.45-21.15 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
30 Termine

Entgelt: EUR 198,--

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE B2

Deutsch B2 Beruf —
Bildungsurlaub

Dieser Kurs vermittelt Deutschkenntnis-
se hinfihrend auf die Niveaustufe B2.
Die Inhalte haben einen allgemeinen be-
ruflichen Bezug in den Bereichen Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben. Der
Kurs beinhaltet keine Prifungsvorberei-
tung.

T3087

Schukrija Lalee

Mo - Fr, 17.4.2023 - 21.4.2023,
09.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
5 Termine

Entgelt: EUR 320,--

Deutsch als Zweitsprache
B2.3 Abendkurs

T3088

Dr. Angelika Klaska

Mo.+Mi., 6.2.2023 - 7.6.2023,
18.00-19.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 342
30 Termine

Entgelt: EUR 165,--

CHINESISCH

Chinesisch A1.1

online mit der Software Zoom

T3201

Dr. Stephanie Kirschnick

Di., ab 7.2.2023, 20.00-21.00 Uhr
VHS, Web-Seminar/Online-Unterricht
15 Termine

Entgelt: EUR 88,--

DANISCH

Danisch B1 Dansk for
viderekomne Abendkurs

Dansk er et spaendende sprog — og det at
leere dansk kan (og skal) veere sjovt. Sa
det skal vi arbejde videre pa i det nye se-
mester! — Fortsetzung des Kurses S3203
vom Herbst 2022.

T3203

Malte Liicke

Do., ab 16.2.2023, 18.30-20.00 Uhr
Heuss-Gymnasium, Raum 119

10 Termine

Entgelt: EUR 66,--

Danisch B2 Dansk

Konversation Abendkurs
Litteratur samt andet og mere - men fagrst
og fremmest: debat. Og det foregar pa
dansk! — Fortsetzung des Kurses S3204
vom Herbst 2022.

T3204

Malte Liicke

Do., ab 16.2.2023, 20.00-21.30 Uhr
Heuss-Gymnasium, Raum 119

10 Termine

Entgelt: EUR 66,--

EINSTUFUNGS-
BERATUNG ENGLISCH

So viele Kurse ... welcher
ist der richtige fiir mich?

Lassen Sie sich beraten! Wenn Sie Vor-
kenntnisse - auch geringe - haben, be-
suchen Sie keinen Anfangerkurs! Meist
kénnen Sie mehr, als Sie glauben. Sie
kénnen bereits zu Hause uber den Link
http://sprachtest.cornelsen.de/einstufung
oder auf der Seite www.sprachtest.de ei-
nen Online-Einstufungstest ablegen und
Uberprifen, ob Sie der genannten Ni-
veaustufe entsprechen. Mit dem ausge-
druckten Testergebnis empfehlen wir Ih-
nen dann gern im personlichen Gesprach
einen unserer Sprachkurse. Bitte melden
Sie sich unter info@vhs-pinneberg.de fir
einen Termin oder kommen Sie zu unse-
ren Offnungszeiten vorbei.

ENGLISCH A1

Englisch A1 Bildungsurlaub
,»Mut zum Sprechen® Teil 1

Ein Kursus fiir Kursteilnehmende

mit sehr geringen Vorkenntnissen

In diesem Kursus wollen wir lhnen hel-
fen, in die englische Sprache einzustei-
gen. Sie lernen einfache, alltagliche Aus-
driicke und ganz einfache Satze, kdnnen
Auskiinfte einholen und einfache Fragen
beantworten.

T3205

Erika Gagel, Dr. Silke Reher-Rose
Mo - Fr, 26.6.2023 - 30.6.2023,
08.30-15.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 344

5 Termine

Entgelt: EUR 264,--

Englisch A2.1 ab Lektion
1 Abendkurs

T3206

Erika Gagel

Mo., ab 6.2.2023, 18.00-19.30 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 224
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--
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ENGLISCH A2

Englisch A2.4 ab Lektion 12

T3207

Erika Gagel

Mo, ab 06.02.2023, 19.45-21.15 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 224
12 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Easy English
Conversation A2/B1

T3214

Charlotte Hoven

Di., ab 7.2.2023, 10.35-12.05 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
16 Termine

Entgelt: EUR 88,--

ENGLISCH B1

Englisch B1 Bildungsurlaub
,»Mut zum Sprechen* Teil 1
Auffrischungskursus fiir
Kursteilnehmer mit Vorkenntnissen

In diesem Kursus wollen wir lhnen helfen,
ihre schon erworbenen Kenntnisse an-
zuwenden. Durch gezielte Partner- und
Gruppenarbeit, Sprachspiele zur Festi-
gung der Vokabeln und der Grammatik
und den regelmafigen Einsatz von Hor-
und Videomaterialien gewinnen Sie neu-
es Selbstvertrauen.

T3221 Teil 1

Erika Gagel, Dr. Silke Reher-Rose
Mo, 19.06.2023, 08:30-15:30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 338

5 Termine

Entgelt: EUR 264,--

Englisch B1 Vormittagskurs

T3223

Erika Gagel

Di., ab 7.2.2023, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339
15Termine

Entgelt: EUR 132,--

Englisch B1 Abendkurs

T3224

Alison Harding

Mo., ab 6.2.2023, 18.30-20.00 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 217
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

Englisch B1 — nachmittags -

T3225

Charlotte Hoven

Di., ab 7.2.2023, 14.00-15.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
16 Termine

Entgelt: EUR 140,80

Englisch B1 Vormittagskurs

T3230

Erika Gagel

Mo., ab 6.2.2023, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339
15 Termine

Entgelt: EUR 132,--

Englisch B1 Conversation
Vormittagskurs

T3231

Erika Gagel

Di., ab 7.2.2023, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

Englisch B1 Abendkurs

T3242

Gabriele EIf

Do., ab 9.2.2023, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

ENGLISCH B2

Englisch B2 Conversation
Vormittagskurs

T3256

Charlotte Hoven

Di., ab 7.2.2023, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
16 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Englisch B2 Talk on Tuesdays
Nachmittagskurs

T3264

Brigitte Braren

Di., ab 7.2.2023, 16.30-18.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Raum 053
14 Termine

Entgelt: EUR 77,--

STRESS- a typical Brit?
Just thinking about _
stress is stressy! '
But, as Germans
say, ,Da muss
man durch!“ Mark
wonders: Who

is most “stress-
gefahrdet”? How
do Germans and Brits

deal differently with stress?

Lassen Sie sich an diesem Abend mit
bestem britischen Humor und Akzent un-
terhalten!

T 3271

Mark Lyndon

Fr, 28.04.2023, 19.00-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Engelt: EUR 15,00

23



Sprachen

FRANZOSISCH A2

Franzoésisch A2 fiir
Wiedereinsteiger

T3301

Margarete Palaschewski

Do., ab 2.2.2023, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
15 Termine

Entgelt: EUR 82,50

FRANZOSISCH B1

Franzosisch B1-B2 Abendkurs

T3302

Margarete Palaschewski

Do., ab 2.2.2023, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343
15 Termine

Entgelt: EUR 192,--

Franzosisch B1 Konversation
Dienstagvormittag

T3315

Inga Bruns

Di., ab 7.2.2023, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
15 Termine

Entgelt: EUR 132,--

Franzosisch B1 Konversation
Mittwochvormittag

T3321

Marina Jansen

Mi., ab 8.2.2023, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336

8 Termine

Entgelt: EUR 73,60
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Franzosisch B2 Konversation
Dienstagvormittag

T3325

Inga Bruns

Di., ab 7.2.2023, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

ITALIENISCH A1

JAPANISCH

Italienisch A1.5 ab
Lektion 7 Abendkurs

T3351

Agnese Melegatti

ab 22.03.23, 19.30-21.00 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 225
9 Termine

Entgelt: EUR 118,80

ITALIENISCH A2

Italienisch A2.3 ab Lektion 5

fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

T3353

Dr. Andrea Mott

Mo., ab 6.2.2023, 18.00-19.30 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 227
13 Termine

Entgelt: EUR 85,80

Italienisch nach Themen

T3354

Agnese Melegatti

Mi, ab 22.03.23, 18.00-19.30 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 225
9 Termine

Entgelt: EUR 118,80

Japanisch fiir Fortgeschrittene
fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen
(12 Semester)

T3403

Misaki Stromer

Di., ab 14.2.2023, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 336

14 Termine

Entgelt: EUR 123,20

NEUGRIECHISCH

Neugriechisch A1.1 ab Lektion 1

T3450

Constantin Petavrakis

Mo., ab 6.2.2023, 18.30-20.00 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 225
13 Termine

Entgelt: EUR 114,40

Neugriechisch A1.2 ab Lektion 4

T3451

Constantin Petavrakis

Mo., ab 6.2.2023, 20.00-21.30 Uhr
Johannes-Brahms-Schule, Raum 225
13 Termine

Entgelt: EUR 114,40
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RUSSISCH

SPANISCH A1

SPANISCH A2

Russisch A1.1

T3650

Viktor Wolf

Mi., ab 22.2.2023, 17.15-18.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339

12 Termine

Entgelt: EUR 158,40

Russisch A2 + Einfache
Konversation

T3658

Viktoria Wolf-Arutjunowa

Mo., ab 20.2.2023, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337

12 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Russisch B1 Konversation

T3661

Viktoria Wolf-Arutjunowa

Mi., ab 22.2.2023, 19.00-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337

12 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Russisch B2 Konversation +
Literatur

T3662

Viktor Wolf

Mi., ab 22.2.2023, 19.00-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339

12 Termine

Entgelt: EUR 158,40

Spanisch A1 ab Lektion
1 fiir Anfanger

T3800

Francisco Mejia Salazar

Mo., ab 6.2.2023, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 338
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

Spanisch A1.2
ab Lektion 5

T3801

Francisco Mejia Salazar

Mo., ab 6.2.2023, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 338
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

Spanisch A2.1

T3803

Tula Garagorri de Kirchmann

Mi., ab 22.3.2023, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Web-Seminar/Online-Unterricht
20Termine

Entgelt: EUR 264,--

Spanisch A2.5

T3804

Tula Garagorri de Kirchmann

Fr., ab 3.3.2023, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Web-Seminar/Online-Unterricht
20 Termine

Entgelt: EUR 264,--

SPANISCH B1

Spanisch B1

T3822

Itzenith Barahona

Di., ab 31.1.2023, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 338

14 Termine

Entgelt: EUR 184,80

Spanisch B1

- nachmittags -

T3823

Mona Merrikh

Do., ab 9.2.2023, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
15 Termine

Entgelt: EUR 99,--

MONA MERRIKH-YAZDI

Seit meiner Jugend schlagt mein Herz fiir Spanien: fir die Sprache, die Kultur und fir ~ Spanisch B1
den Flamencotanz, so dass ich mir bereits als Jugendliche Spanisch autodidaktisch Spanisch B1 am friihen Abend
aneignete. Nach meinem Sonderpadagogik- und Spanischstudium an der Uni HH und - Voraussichtlich Kleingruppe -
meiner langjahrigen Tatigkeit im berufsbildenden Bereich unterrichte ich seit 2007
Spanisch mit sehr viel Freude und Engagement an der VHS Pinneberg. Besonderen  T3826
Wert lege ich in meinen Kursen auf eine gute, aufgelockerte Gruppenatmosphare, in Mona Merrikh
der sich jeder/jede Teilnehmer*in angenommen fuhlt. Do., ab 9.2.2023, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
15 Termine
Entgelt: EUR 99,--
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En pannung/Kc’irpere“rfahh-rung,."

Yoga, Tai Chi/Qi Gong,
Bewegung/Gymnastik,
- Fitness/Tanz, Kreative Kuche,

| Erste Hilfe _ '
L J

-~

Tiefenentspannung fiir Schulter,
Kiefer, Nacken und Gesicht

Mit  progressiver Muskelentspannung
nach Jacobsen und vielen kleinen Ubun-
gen erlernen und erfahren Sie tiefe Ent-
spannung im ganzen Kdérper und Ihrem
Geist.

T4005

Inge Siebuhr

Sa., 25.3.2023, 10.00-15.15 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 34,70

Gesundheit'& Fitness

»

VHS macht gesiinder!*

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesund-
heitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um Her-
ausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was al-
les zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress
abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
spuren und sich ausgewogen ernahren kénnen.

Feldenkrais: Bewusstheit

durch Bewegung

Feldenkrais ist eine somatische (korperli-
che) Lernmethode, die sich an Menschen
aller Altersgruppen richtet.

Die vielféltigen Bewegungen unterstiit-
zen dabei, den eigenen Kdrper anders
zu spuren und eréffnen neue Handlungs-
mdglichkeiten und Verbesserungen in
Bewegungsablaufen.

4006

Susanne Windzio

Mo., ab 6.2.2023, 16.15-17.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

14 Termine

Entgelt: EUR 102,70

4007

Susanne Windzio

Mo., ab 6.2.2023, 17.30-18.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

14 Termine

Entgelt: EUR 102,70

4008

Susanne Windzio

Mo., ab 6.2.2023, 18.45-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

14 Termine

Entgelt: EUR 102,70




MORGAN MAIOSI

Mein Name ist Morgan Marianne Maiosi. Gebo-
ren bin ich in Karnten/Osterreich. Derzeit lebe

ich in Hetlingen - nahe Wedel.

Viele Jahre habe ich als Heilpraktikerin und
schamanische Heilerin in einer eigenen Praxis
in Hamburg und spater in Pinneberg gearbeitet.

Ich sehe meinen Heilauftrag nun im Lehren und glau-

be, dass Heilung so viele Gesichter haben kann, wie es
Menschen gibt. Neben den Meditationskursen gebe ich hier in der
VHS Pinneberg auch Kurse in Fulreflexzonenmassage.

FuBreflexzonenmassage
Die FulBreflexzonenmassage

ist eine
der altesten Behandlungsmethoden der
Menschheit. Sie lernen neben den Re-
flexzonen, verschiedene Massagegriffe
und Haltetechniken kennen. Am Ende
des Kurstages kann eine kompletter
Massageablauf durchgefihrt werden.

T4038

Morgan Maiosi
Sa., 13.5.2023, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum
1 Termin

Entgelt: EUR 42,--

Komm zu dir — ein Tag

in der Gegenwart

-Achtsamkeit und Meditation als

Quelle von Ruhe und Gliick

Selten sind unsere Gedanken im gegen-
wartigen Augenblick. Die Kunst, urteils-
frei mit den Gedanken im ,Hier und Jetzt"
zu sein, nennt sich Achtsamkeit. In die-
sem Kurs Uben wir, unsere Gedanken
und Sinne bewusst in die Gegenwart zu
lenken.

T4055

Friederike Trenkner

Sa., 6.5.2023, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 56,50

Kleiner Urlaub fiir die Seele
,Einmal alles losslassen.“ Gehen Sie mit
auf eine kleine Reise. Erleben Sie die
Vielfalt von Mdglichkeiten, um lhren Kor-
per, lhre Seele und lhren Geist zu ent-
spannen.

T4058

Inge Siebuhr

Sa., 18.2.2023, 13.30-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

Meditation kennenlernen

— Workshop

Entdecken Sie die Vielfalt der unter-
schiedlichen Mdéglichkeiten der Medita-
tion.

T4063

Inge Siebuhr

Sa., 18.2.2023, 10.00-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 15,--

Meditation fiir Frihaufsteher

Mit innerer Ruhe und Gelassenheit in den
Tag starten. Es erwarten Sie Meditations-
Ubungen der Stille, des Schweigens und
Loslassens verbunden mit einer Phase
achtsamen Gehens.

T4064

Morgan Maiosi

Mo., ab 13.2.2023, 08.00-09.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

10 Termine

Entgelt: EUR 80,70




Meditation fir alle

Glucklich, gesund und zufrieden durch
den Alltag! Achtsam mit den Gedanken
und Geflihlen zu sein, hat Auswirkun-
gen auf Gesundheit, Psyche und Seele.
Meditieren kann uns dabei unterstitzen,
Hintergriinde fiir Angste, wiederkehrende
Themen und kérperliche Beschwerden
zu erkennen.

T4065

Tatiana Maria Egner

Fr., ab 10.2.2023, 11.30-12.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 114,40

Meditations — Exkursion
Besonders flir Meditationseinsteiger ge-
eignet. Sie lernen verschiedene Medi-
tationsrichtungen kennen, wie gefiihrte
Phantasiereise, Atem-, Klang- und Cha-
krenmeditation, stille Kontemplation,
Geh- und Achtsamkeitsmeditation.

T4067

Morgan Maiosi

Sa., 27.5.2023, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 28,10

Entspannung durch Bewegung
zum Wochenausklang

Wir wollen gemeinsam die Anstrengun-
gen der Woche hinter uns lassen. Hier-
zu entspannen, dehnen und kraftigen Sie
lhre Muskeln vom Kopf bis zu den Fiif3en.

T4069

Renate Diebold

Fr., ab 10.2.2023, 19.00-20.00 Uhr
Heuss-Gymnasium, Halle A

15 Termine

Entgelt: EUR 83,60

Hinweis: Kinder- und
Familienyoga siehe
Programmbereich 6.

Mit Yoga den Riicken starken

In diesem Workshop widmen wir uns
unserem Ricken zu und machen Yoga-
Ubungen, die unsere Wirbelsaule beweg-
lich erhalten. Wir erkennen, welche inne-
re Einstellung dazu gefiihrt haben, dass
Riicken, Nacken und Schultern mit An-
spannung und Schmerz reagieren.

T4103

Birgit Heine

Sa., 20.5.2023, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 24,20

Entspannung und Gelassenheit
mit Hatha-Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssys-
tem fir Korper, Geist und Seele. So gib
es viele Ubungen, die unsere Wirbelsau-
le beweglich erhalten, den Atem voller
werden lassen und uns unterstitzen, den
Koérper zu entspannen.

T4107

Birgit Heine

Sa., 17.6.2023, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 24,20

Hatha-Yoga in der Tradition
nach B.K.S. lyengar

-f. Yogaerfahrene

Durch achtsames Ausfihren von Yoga-
haltungen (Asanas) dehnen und krafti-
gen wir Muskeln und starken den Korper.
Spannungen werden abgebaut, die Ener-
gie kann besser flieBen und wir finden
Ruhe und innere Ausgeglichenheit.

4113

Susanne Steinbach

Mi., ab 8.2.2023, 08.30-10.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 138,60

4114

Susanne Steinbach

Do., ab 9.2.2023, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

13 Termine

Entgelt: EUR 120,10

Hatha-Yoga ab 50 plus

Hatha-Yoga (fur Anfédnger und Fort-
geschrittene) ist ein korperbezogener
Ubungsweg mit ganzheitlicher Wirkung.
Die Korperstellungen, Atem- und Kon-
zentrationsibungen bieten die Méglich-
keit, Korper und Geist zu regenerieren
und gesund zu erhalten.

4120

lise Philips

Do., ab 9.2.2023, 10.00-10.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

12 Termine

Entgelt: EUR 62,--

4121

lise Philips

Do., ab 9.2.2023, 11.15-12.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

12 Termine

Entgelt: EUR 56,40




ELIZABETH LADRON DE GUEVARA

Elizabeth Ladrén de Guevara kommt urspriinglich aus Santiago de Chile. Sie ist eine
freischaffende Choreographin, Tanzpadagogin und Ténzerin. 2021 hat sie ihr Master
of Arts -Diplom in Tanzpadagogik/zeitgendssischer Tanz abgeschlossen. Zurzeit absol-
viert sie einen Post-Master- bzw. Meisterklasse-Studium. AuRerdem ist sie lizenzierte
Trainerin fir Pilates und hat ein Diplom in Vinyasa Power Yoga absolviert. Ihr Interesse,
Faszination und SpaR, den Kérper immer neu zu entdecken, wird von ihr in jeder Form

des Korpertrainings vermittelt.

www.danza-urbana.de

Hatha-Yoga

- fiir Anfanger und Fortgeschrittene -
Hatha-Yoga ist ein korperbezogener
Ubungsweg mit ganzheitlicher Wirkung.
Die Korperstellungen, Atem- und Kon-
zentrationsiibungen sind den Beddurfnis-
sen des Menschen angepasst. Sie bieten
die Maoglichkeit, Kérper und Geist zu re-
generieren und gesund zu erhalten.

T4124

Birgit Heine

Di., ab 7.2.2023, 09.15-10.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

20 Termine

Entgelt: EUR 176,--

T4125

Birgit Heine

Di., ab 7.2.2023, 10.45-12.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

20 Termine

Entgelt: EUR 176,--

Hatha-Yoga fiir jedermann

Yoga fir jedermann ist ideal fiir Gesund-
heit und Flexibilitat. Mit gezielten Ubun-
gen beugen wir Rucken-, Hals- und sons-
tigen Beschwerden vor, was die eigene
Lebensenergie starkt und erweckt.

T4126

Silke Boenkendorf

Mi., ab 8.2.2023, 10.30-12.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

13 Termine

Entgelt: EUR 120,10

Yoga mit Pilates

In diesem Kurs werden wir eine Kombina-
tion von Elementen aus Vinyasa Power
Yoga und Pilates erleben. Die Ubungen
werden im Stehen, Sitzen und Liegen
ausgefihrt. Du wirst auf Deiner Matte ein
ganzheitliches Korpertraining erleben,
das Deine Balance, Ausrichtung und Fle-
xibilitat fordert, ein Wechsel von Muskel-
kraftigung und Dehnung mit kérperlichem
Bewusstsein.

T4127
Elizabeth Ladron de Guevara

Di., ab 25.4.2023, 09.15-10.15 Uhr
Online-Unterricht

10 Termine

Entgelt: EUR 88,--

T4128

Elizabeth Ladron de Guevara
Mi., ab 26.4.2023, 17.30-18.30 Uhr
Online-Unterricht
10 Termine
Entgelt: EUR 88,--

Freude im Freien:
Lachyoga-Gesundheitsgang

in Fahlt und Rosengarten
Schnupperkurs: Lachyoga bietet Leich-
tigkeit, Freude und Verbundenheit. Goén-
nen Sie sich diese heilsame Erfahrung!
Wir begegnen netten Menschen, atmen
frische Waldluft ein und lachen unbe-
schwert. Dabei trainieren wir unseren
Kreislauf und unterstiitzen das Immun-
system - der Kopf wird frei und das Herz
wird weit.

T4130

Irene Thelen-Denk

Fr., 3.2.2023, 15.15-16.15 Uhr
Treffpunkt: Hinterer Eingang
Rosengarten

1 Termin

Entgelt: EUR 11,--



http://www.danza-urbana.de

IRENE THELEN-DENK

Seit 2012 bin ich Lachyoga-Trainerin, und ich liebe es! Das Lachen ist
meine Quelle fur Glucksgefuhle und neue Energien. Ich freue mich je- ,f' -
des Mal, wenn ich Lachyoga mit anderen teilen kann, denn es 6ffnet
die Herzen. Ein Gefiihl von Verbundenheit entsteht, wenn wir auff
andere Menschen heiter und unbeschwert zugehen, und wir sind posi-

tiver gestimmt.

Beim Lachyoga wechseln sich Dehn- und Lockerungsubungen mit
Lachaktivitdten ab. Die Atmung vertieft sich, und wir nehmen mehr
Sauerstoff auf. Wir trainieren Herz- und Kreislauf und aktivieren und

r} .

entspannen unsere Muskeln. Rickenschmerzen kénnen sich bessern. Das Im-
munsystem wird gestarkt, und der Stress des Alltags darf von uns abfallen.

www.lachyoga-pinneberg.com

Freude im Freien:
Lachyoga-Gesundheitstreffs

in Fahlt und Rosengarten

Das heitere Miteinander in dieser laufen-
den Gruppe macht Leichtigkeit erfahrbar.
Wir beflligeln unsere Lebensfreude, in-
dem wir uns bewegen und frei und aus-
gelassen miteinander lachen. Der Kopf
wird frei, und unser Akku kann sich auf-
laden. Lachen ist das perfekte Atemtrai-
ning!

T4131

Irene Thelen-Denk

Fr., ab 17.2.2023, 15.15-16.15 Uhr
Treffpunkt: Hinterer Eingang
Rosengarten

10 Termine

Entgelt: EUR 88,--

Freude im Friihling:
Lachyoga-Spaziergang in

Fahlt und Rosengarten
Spaziergang: Was wir uns alle wiinschen:
Netten Menschen begegnen, unsere Ge-
sundheit starken und unbeschwert la-
chen - das kann mensch hier erleben,
beim Lachyoga-Spaziergang in Pinne-
bergs schéner Natur. Anspannungen 16-
sen sich und machen Raum fir Leichtig-
keit, Freude und Verbundenheit.

T4132

Irene Thelen-Denk

Sa., 13.5.2023, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich des Fahit
1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

Endlich freier Atmen:
Lachyoga-Spaziergang in

Fahlt und Rosengarten
Sapziergang: Dieses Angebot richtet sich
besonders an Menschen, die tiefer und
befreiter atmen modchten. Denn beim
Spaziergang stehen neben dem Lachen
auch Atemaktivitdten aus dem Yoga im
Mittelpunkt.

T4133

Irene Thelen-Denk

So., 4.6.2023, 11.00-12.30 Uhr
Treffpunkt: Eingangsbereich des Fahlt

1 Termin

Entgelt: EUR 16,50

Kundalini Yoga f. Anfanger

und Fortgeschrittene

Im Kundalini Yoga fiihren wir dynamische
bzw. statische Kérperibungen aus, ab-
gestimmt auf die Teilnehmenden. Nach
einer Tiefenentspannung runden wir die
Stunde mit einer von Musik und Mantren
begleiteten Meditation ab.

T4135

Susan Remé

Di., ab 7.2.2023, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 151,80

Qi Gong zum Wochenausklang
Qi Gong ist eine Saule der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Es verbin-
det Vorstellungskraft mit sanften korper-
lichen Bewegungen und ruhige Atmung,
starkt die Lebenskraft Qi, soll stetige Ge-
sundheit und innere Ruhe vermitteln.

T4212

Claudia Scheel

Fr., ab 10.2.2023, 18.45-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 94,80

Tai Chi

-Kooperation mit dem VfL Pinneberg
Das ,Schattenboxen” ist eine aus dem
Kaiserreich China entwickelte innere
Kampfkunst. Einerseits fordert es die
Gesundheit durch die Regulierung des
Stoffwechsels, des Blutdrucks und die
Stabilisierung des Herzkreislaufsystems,
andererseits dient es der Persdnlich-
keitsentwicklung und Meditation.

T4213

Rebecca Potthoff
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 89,--


http://www.lachyoga-pinneberg.com

Gesunder Ricken mit

Pilates & Riickenfitness

Ricken- und Pilatesibungen verbessern
und kraftigen die Beweglichkeit und for-
dern eine gesunde und schdne Kérper-
haltung.

4304

Inga van der Wees

Mo., ab 6.2.2023, 10.15-11.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 69,30

4305

Inga van der Wees

Fr., ab 10.2.2023, 10.15-11.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

15 Termine

Entgelt: EUR 69,30

INGA VAN DER WEES

Die geborene Pinnebergerin van der
Wees ist Tanzethnologin sowie Fitness-
und Gesundheitstrainerin. Weil sie sich
schon als Jugendliche fir andere Lan-
der und Kulturen interessierte, studierte
sie Ethnologie mit Schwerpunkt Tanz und
machte eine zusatzliche Trainerinnen-
ausbildung.

Schon seit vielen Jahren unterrichtet
Inga van der Wees mit viel Freude u. a.
Pilates, Tanzfitness, Rlckengymnastik
und Yin Yoga.

Ricken- und
Funktionsgymnastik

Das Gymnastikprogramm, mit und ohne
gymnastische Kleingerate, besteht aus
Dehnungs-, Kraftigungs-, Konditions-,
Koordinations-, Atmungs- und Entspan-
nungslbungen von Kopf bis Ful3.

4307

Benno Meyel

Mo., ab 6.2.2023, 17.45-19.00 Uhr
Schulzentrum Nord (ehem. Georg-
Kerschensteiner-Schule), Halle B
10 Termine

Entgelt: EUR 100,80

4308

Benno Meyel

Mo., ab 6.2.2023, 19.00-20.15 Uhr
Schulzentrum Nord (ehem. Georg-
Kerschensteiner-Schule), Halle B
10 Termine

Entgelt: EUR 100,80

4309

Benno Meyel

Mi., ab 18.1.2023, 09.00-10.00 Uhr
Jahnhalle, Ballettraum

16 Termine

Entgelt: EUR 152,70

4310

Benno Meyel

Mi., ab 18.1.2023, 10.10-11.10 Uhr
Jahnhalle, Ballettraum

16 Termine

Entgelt: EUR 152,70

RuckenAktiv

-Kooperation mit dem VfL Pinneberg
Nach einer dynamischen Aufwarmung
werden Ubungen zur Verbesserung der
Kraft, Beweglichkeit, Koordinations- und
Dehnungsfahigkeit gemacht und das wir-
belsdulen- und gelenkfreundliche Bewe-
gungsverhalten geschult.

T4311

Ulli Dierfeld

Do., ab 9.2.2023, 16.00-16.45 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 78,--

Seniorengymnastik

Dieses Bewegungsprogramm spricht alle
Korperpartien an und aktiviert den Stoff-
wechsel. Neben Spal} an der Bewegung
stehen praventive Angebote im Mittel-
punkt und es wird gemeinsam die geisti-
ge und korperliche Fitness geférdert.

T4315

Romy Grimm

Di., ab 7.2.2023, 14.15-15.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

17 Termine

Entgelt: EUR 108,40

Stuhlgymnastik

Ein aktives Bewegungsprogramm fiir Al-
tere mit, auf und neben dem Stuhl. Das
Angebot eignet sich sehr gut fir Senio-
ren*innen, die sich trotz altersbedingter
Einschrankungen bewusst bewegen wol-
len.

T4316

Romy Grimm

Di., ab 7.2.2023, 15.15-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

17 Termine

Entgelt: EUR 108,40

Wassergymnastik

Gesundheit, Entspannung und SpaR
Gymnastik im Wasser gilt als geslindes-
te Sportart und ist fir jeden geeignet.
Durch die besonderen Auftriebskrafte
des Wassers kraftigen Sie auf sehr ge-
lenkschonende Weise jeden Muskel |h-
res Korpers, starken lhr Immunsystem
und verbessern die Durchblutung.

T4402

Petra Schankin

Mi., ab 5.4.2023, 19.45-20.45 Uhr
Hallenbad, Burmeisterallee 6, Pinneberg
11 Termine

Entgelt: EUR 117,40



HEIKE ANGER

Mein Name ist Heike Anger, in der Hoopszene auch als Heike Hoops bekannt. Als
gelernte Blrokauffrau habe ich mich immer schon sehr gerne sportlich bewegt,
ganz besonders zum Rhythmus der Musik.

In einer Lebenskrise, gesundheitlich und beruflich, schenkte mir meine Schwester
im Jahr 2010 einen riesigen Hula Hoop Reifen aus USA, mit dem das Schwingen
um die Hufte kein Problem war! Seitdem lasst mich die Leidenschaft fiir das Hoop-

dancing nicht mehr los!

Ich habe mich auf diversen Hula Hoop Conventions weitergebildet, habe aber auch
viele Hooptricks aus dem Internet gelernt (Youtube). Hoopdance schenkt mir Aus-
geglichenheit, ein gutes Korpergefiihl und vor allem Freude.

Umso mehr freut es mich, dass ich diese so positiven

Piloxing®

Die Trendsportart Piloxing® ist ein Inter-
valltraining, das die Kilos purzeln lasst
und den Korper strafft und starkt. In dem
Workout, speziell fir Frauen entwickelt,
werden Elemente aus dem Fitnessboxen
mit Pilates und Tanz kombiniert. Beweg-
lichkeitsibungen runden das Ganze ab.

T4502

Sandra Kujawa

Do., ab 9.2.2023, 19.00-20.00 Uhr
Jahnhalle, Gymnastikraum

15 Termine

Entgelt: EUR 136,--

Erfahrungen im Unterricht an der VHS Pinneberg
an die Teilnehmer, ob Jung oder Alt, weiterge-
ben darf.

Hula Hoop

Dieser Anfanger Workshop gewahrt ei-
nen Einblick in das HOOPING (Dance
und Fitness) - ein tolles Ganzkdrpertrai-
ning, welches Beweglichkeit, Koordina-
tion, Ausdauer und Rhythmusgefihl ver-
bessert, die Fettverbrennung ankurbelt
und zudem zu flotter Musik riesigen Spaf}
macht.

T4503

Heike Anger

Sa., 1.4.2023, 11.00-13.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 19,80

Mehr Muskeln mit Hot Iron
-Kooperation mit dem VfL Pinneberg
HOT IRON ist ein Ganzkdrper-Langhan-
teltraining im Kraftausdauerbereich in
der Gruppe mit Musik. Fir alle, die effek-
tiv ihre Figur a&ndern mdéchten, ist dieses
Training ein absolutes Muss.

T4504

Fithess-Team

Sa., ab 11.2.2023, 10.30-11.25 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 89,--

Fatburner Indoor Cycling
-Kooperation mit dem VfL Pinneberg
Auf den neuesten Bikes der ICG-Serie
wird hier die Ausdauer trainiert. Motivie-
rende Musik, abwechslungsreiche Inten-
sitdten und eine gute Stimmung heizen
das effektives Fettverbrennungstraining
an.

T4505

Marvin Kewitsch

Mi., ab 8.2.2023, 18.30-19.30 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 104,--

Fitness und Spiel

Der Kurs besteht aus einem Ganzkérper-
training und bekannten Ballspielen (Vol-
leyball, FuRball usw.) Mit motivierender
Musik, unkomplizierten Bewegungen und
Mannschaftsspiele wird der ganze Kor-
per beansprucht, sodass Ausdauer und
Kraft verbessert werden.

T4509

Jennifer Lund

Mo., ab 6.2.2023, 18.15-19.45 Uhr
Hans-Claussen-Schule, Turnhalle
15 Termine

Entgelt: EUR 122,10

Ausdauertraining und
Bauchpower — Spezial

Eine Herz-Kreislauf-Trainingseinheit zu
mitreilender Musik. Wir trainieren mit
Elementen aus dem Geréatebereich.
Im Anschluss folgt eine halbe Stunde
Bauch-Power mit dem ,Gegenspieler”
Rucken auf der Matte.

T4511

Andrea Woelk

Di., ab 7.2.2023, 18.30-19.45 Uhr
Jahnhalle, Gymnastikraum

15 Termine

Entgelt: EUR 96,20

Anmeldung im Internet
www.vhs-pinneberg.de
Schneller und bequemer

[=]= =]
konnen Sie sich lhren

Platz nicht sichern!

... und wann besuchen Sie uns im
Internet?



Fatburner mit Bauchpower

Eine Herz-Kreislauf-Trainingseinheit zu
mitreiRender Musik. Wir trainieren nur mit
Steps die Ausdauer. Im Anschluss folgt
eine halbe Stunde Bauch-Power mit dem
,Gegenspieler® Ricken auf der Matte.

T4512

Andrea Woelk

Mo., ab 6.2.2023, 18.45-20.00 Uhr
Jahnhalle, Gymnastikraum

15 Termine

Entgelt: EUR 96,20

Bodystyling mit FunctionlIFIT
-Kooperation mit dem VfL Pinneberg
Ausdauer, Kraft, Koordination und
Schnelligkeit trainieren wir mit einfachen
Hilfsmitteln, wie Medizinballen, Kettle-
bells oder der puren Korperkraft, vom
hochintensiven Tabata Workout bis zum
modernen Fitnesszirkel.

T4513

Fitness-Team

So., ab 12.2.2023, 09.45-11.15 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 150,--

Step fiir alle

Es handelt sich hier um eine Ausdau-
erstunde mit leichten Elementen. Zu
mitreiRender Musik trainieren Sie lhre
Ausdauer und formen lhre Muskeln. All-
tagsstress? Den dirfen Sie wahrend die-
ser Stunde vergessen.

T4515

Andrea Woelk

Mi., ab 8.2.2023, 19.00-20.00 Uhr
Jahnhalle, Gymnastikraum

15 Termine

Entgelt: EUR 77,--

A

Fitness 2023- MEIN TRAINING

- in Zusammenarbeit mit dem VfL -

Im VfL-Fitnessstudio finden Sie einen Fit-
nessgerate-Mix aus dem medizinischen,
fitness- und athletikorientierten Bereich.
Unser Team erstellt Ihnen individuelle
Trainingsplane, die genau auf die Bedurf-
nisse abgestimmt sind.

T4520

Ulli Dierfeld

Mo., ab 6.2.2023, 08.15-09.15 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 90,--

T4522

Mike Sen Gupta

Mi., ab 8.2.2023, 11.30-12.30 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 90,--

T4521

Mike Sen Gupta

Di., ab 7.2.2023, 18.30-19.30 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 90,--

T4523

Mike Sen Gupta

Fr., ab 10.2.2023, 08.15-09.15 Uhr
VfL-Sportzentrum/Fitnessbereich,
Fahltskamp 53

15 Termine

Entgelt: EUR 90,--

Anzeige

/]

MEDICAL FITNESS

MEHR MENSCH, WENIGER DIAGNOSE!

Terminbuchung unter: www.m4f-academy.de

+49 176 84595841
m4f.academy@gmail.com
www.m4f-academy.de

@ medicaldfitness

Medical4Fitness Pinneberg GmbH
Moltkestral3e 2a
25421 Pinneberg



Body & mind Fitness
-Ganzkorpertraining mit

Schwerpunkt Nacken/Schulter

Body & Mind Fitness ist ein sanftes Work-
out, das ferndstliche Bewegungsformen
mit dem westlichen Fitnessansatz verbin-
det. Ein ausgewogenes kdrperliches und
mentales Training, das den Korper kraf-
tigt, mobilisiert, dehnt und das Bindege-
webe aktiviert.

T4532

Inga van der Wees

Sa., 28.1.2023, 12.15-13.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 19,90

T4533

Inga van der Wees

Sa., 4.2.2023, 12.15-13.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 19,90

T4534

Inga van der Wees

Sa., 4.3.2023, 12.15-13.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 19,90

Das Gute — Laune — Workout
-Pilates meets Tropical Dance

Einfache Tanzschritte (Latin, Samba,
Afro, Swing u.v.m.) mit Pilatestibungen.

T4535

Inga van der Wees

Sa., 25.2.2023, 12.15-13.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 15,40

T4536

Inga van der Wees

Sa., 29.4.2023, 12.15-13.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 15,40

T4537

Inga van der Wees

Sa., 10.6.2023, 12.15-13.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 15,40

Selbstvertrauen,
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
Theoretische und praktische Einfiihrung
in die praxisorientierte Selbstverteidi-
gung. Die Kursziele sind die eigenen psy-
chischen und physischen Maéglichkeiten
zu erkennen und zu verbessern, um nicht
in die Opferrolle zu kommen.

T4540

Benno Meyel

So., 12.3.2023, 10.00-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 66,--

Tennis

fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger

- in Kooperation mit dem

Pinneberger Tennisclub -

Ein lizenzierter Trainer des Pinneberger
Tennisclubs fiihrt die Teilnehmenden in
die Grundlagen des Tennisspielens ein.

T4611

Norbert Christiansen

Di., ab 7.2.2023, 21.00-22.00 Uhr
Anlage des Tennisclubs, VoRRbarg 12
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4612

Norbert Christiansen

Di., ab 25.4.2023, 21.00-22.00 Uhr
Anlage des Tennisclubs, VoRRbarg 12
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

Lizensierte Trainer des TCP werden
Anfanger, Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene, Jugendliche und Er-
wachsene in die Grundlagen dieses
Sports einfiihren. Mitzubringen sind
Sportschuhe mit wenig Profil (kei-

ne Joggingschuhe) falls vorhanden
Tennisschlager. Balle werden gestellt,
ebenso bei Bedarf Tennisschlager.

Tennis

fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger

- in Kooperation mit dem

Tennisclub Prisdorf -

Spielorientiertes ~ Tennistraining, d.h.
Technik so viel wie notwendig und Spiel
so viel wie moglich. Schlager und Balle
werden gestellt.

T4614

Georg Wachsmann

Sa., ab 11.2.2023, 10.00-11.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4615

Georg Wachsmann

Sa., ab 11.2.2023, 11.00-12.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--



T4616

Georg Wachsmann

Sa., ab 11.2.2023, 13.00-14.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4617

Georg Wachsmann

Sa., ab 11.2.2023, 14.00-15.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4618

Georg Wachsmann

Sa., ab 11.2.2023, 15.00-16.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4619

Georg Wachsmann

Sa., ab 29.4.2023, 10.00-11.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4620

Georg Wachsmann

Sa., ab 29.4.2023, 11.00-12.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4621

Georg Wachsmann

Sa., ab 29.4.2023, 13.00-14.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4622

Georg Wachsmann

Sa., ab 29.4.2023, 14.00-15.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

T4623

Georg Wachsmann

Sa., ab 29.4.2023, 15.00-16.00 Uhr
TCP, Ahrenloher Weg 5, 25497 Prisdorf
8 Termine

Entgelt: EUR 65,--

Durch die Welt der Tanze

Wir bewegen uns mit Téanzen aus der
internationalen Folklore, meditativem
Kreistanz und Paartanze.

T4652

Marita Wichelmann

Sa., 25.2.2023, 15.00-18.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 22,--

Tango Argentino —

die sinnlichste Form

der Zweisammbkeit

Tango de Salon: Wenige wissen, dass
der Argentinische Tango nicht aus Show-
Figuren, sondern vielmehr aus einem
gemeinsamen Gehen mit der Musik be-
steht. Diese natirliche Bewegung ist fir
jedes Alter geeignet.

T4658

Dobri Gjurkov

Sa., 1.4.2023, 15.30-20.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 49,20

Kase und Wein —

zwei die sich moégen

Welcher Wein passt zu welchem Kiase?
Aus der riesig groen Auswahl an Kase-
sorten werden wir verschiedene Sorten
probieren. Dazu gibt es zu jeder Kase-
sorte mindestens einen oder auch zwei
korrespondierende Weine.

T4701

Johann Holm

Sa., 25.2.2023, 18.30-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 341
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

Italien ohne Pizza und Pasta
Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Nach Pizza und Pasta fanden die traditio-
nellen und regionalen Gerichte Eingang
in die Speisekarten. Ossobuco und Salt-
imbocca sowie verschiedene Risotto und
Gemdlse gehdren heute zu den neuen
Klassikern der italienischen Kiiche.

T4712

Stephan Boriss

Fr., 21.4.2023, 18.00-22.00 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 32,30




Thailandische Kiiche

-Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Die Kiiche Thailands: SiR und pikant,
scharf und sauer. Eine beispielslose Viel-
falt aus harmonischen Gerichten. Die
exotischen Zutaten ergeben den einzig-
artigen thailandischen Geschmack.

T4713

Stephan Boriss

Fr., 24.2.2023, 18.00-22.00 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 32,30 plus Kochumlage

Mezze, kleine arabische
Gaumenschmeichler

Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Nichts zeigt die Pracht und vielfalt der
orientalischen Kiche besser als die gro-
e Zahl der kleinen arabischen Vorspei-
sen. Diese kleinen Happchen kénnen Sie
ohne groRRen Aufwand zubereiten.

T4714

Joachim Schroder

Sa., 18.3.2023, 14.00-18.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 36,30

Erdbeeren und Rhabarber
Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Mal herzhaft mal sii- so kreativ, so fein.
Die Zeit ist reif. Wer die ersten heimi-
schen Erdbeeren und Rhabarber kostet,
das ist Gaumengliick pur. Wir werden
verschieden Rezepte mit Erdbeeren und
Rhabarber kennenlernen und geniel3en.

T4715

Joachim Schroder

Sa., 17.6.2023, 14.00-18.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 36,30

Naschies ohne Zucker

selber machen

Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Jeder kennt’s: Man hat Appetit auf StiRes
und im Supermarkt gibt es nur Uberzu-
ckerte und ungesunden SiRRkram. Heute
wollen wir kleine Leckereien ohne Haus-
haltszucker selbst herstellen: Kekse, Pra-
linen und andere Knabbereien auf Vorrat.

T4717

Yvonne Kneese

Sa., 1.4.2023, 14.30-17.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 24,20

STEFANIE WILLMANN

Ich bin die Vorsitzende des Imkervereins Uetersen und Umgebung und beschéaftige
mich seit einigen Jahren mit der Herstellung von Met aus meinem eigenen Honig.
Ich eignete mir das nétige Wissen aus Buchern an und lernte viel dadurch, dass ich
verschiedene Rezepte ausprobierte. Als Apothekerin kann ich mein Wissen im La-
borbereich auch gut bei der Weinherstellung anwenden.

Mein Ziel ist es, den Honigwein wieder als ,Mainstream-Getrank“ in

der Gesellschaft zu verankern — ganz ohne Wikinger- oder Hexen-

Image.

Met ist ein edler Wein, der nicht nur in der Geschichte lange
vor der Herstellung des Traubenweins hohes Ansehen genoss.
Lassen Sie sich bei einem Met-Tasting von der Vielfalt des Ge-
schmacks Uberraschen. Stefanie Willmann.

www.honig-gourmet.de

Hinweis: Ernahrung fiir Kinder
siehe Programmbereich 6.

Met-Tasting: vom Wikingertrunk
zum edlen Honigwein

Kooperation mit Kiichenkate Fenske

In diesem Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick in Geschichte und Herstellung von
Honigweinen. Es werden die verschiede-
nen Kategorien der Honigweine vorge-
stellt und beim abschlieRenden Tasting
erwarten Sie zehn Gewlrz- und Honig-
fruchtweinsorten aus ganz Europa: von
trockenen Rotweinen bis lieblichen Weil-
weinen. Lassen sie sich Uberraschen,
wie vielfaltig Honigweine sind.

T4720

Stefanie Willmann

Fr., 24.3.2023, 18.00-21.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 28,20

Honig- und
Fruchtweinherstellung
Kooperation mit Kiichenkate Fenske

In diesem Kurs lernen Sie, lhren eigenen
Wein herzustellen. Nach den theoreti-
schen Grundlagen geht es ans Auspro-
bieren. Die erfahrene Apothekerin und
Imkerin Stefanie Willmann stellt mit Ihnen
einen Gaérstarter her, mit dem Sie nach
3-5 Tagen zu Hause einen 10 | Weinan-
satz herstellen kénnen. Wer lieber Appel-
woi ansetzen oder lernen mochte, wie er
Pflaumen aus dem eigenen Garten ver-
géren kann, ist auch richtig.

T4721

Stefanie Willmann

Fr., 2.6.2023, 18.00-21.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 28,20



http://www.honig-gourmet.de

Kultur & Kreatives

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erpro-
ben und entwickeln Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Fle-

xibilitét, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien

und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und

Erfahrungsraume zu erweitern. Kulturelle Bildung schafft in ihrer

Offenheit fiir alle Birgerinnen und Birger Zugange zur Kultur
und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration

und Inklusion.

KUNSTGESCHICHTE

Kunstgeschichte —

Uber den Mythos

Die Welt im Spiegel von Symbolen

Was die Kulturen unterscheidet

und verbindet

Wort- und Bildkunst spiegeln sich in den
grolRen Werken der Kultur. Diesem Pha-
nomen wollen wir anhand ausgewahlter
Werke nachgehen.

T5111

Eberhard Stosch
Do.,9.2.,9.3,,6.4.,4.5. u. 15.6.2023,
10.00-12.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
5 Termine

Entgelt: EUR 55,--

Kunstgeschichte

Fenster:

Einblicke — Ausblicke — Weitblicke

Teil 1: Kulturgeschichte des Fensters von
der Antike bis zu Giotto, Teil 2: Fenster-
Tlar-Wand-Spiegel und Albertis Finestra
aperta und Teil 3: Blick aus dem Fenster
und Inversion des Fensterblicks

T5115

Dr. Sibylle ABmann

Do., 27.4., 11.5. u. 25.5.2023,
10.00-11.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
3 Termine

Entgelt: EUR 33,--

Inhalt

Kunst, Literatur und Theater,
Musik, Fotografie, Textiles
Gestalten, Spiele

Ll

Programmbereichsleitung

Gesine KeBler-Mohr

Tel.: 04101/211-7000, kessler@vhs-pinneberg.de

Anmeldung unter: Tel.: 04101/211-7007

Ausstellungsbesuche in
Hamburger Museen

Wie Kunst aussieht, was sie bewirken
mdchte und welche Ausstrahlung sie be-
sitzt, - all diesen Fragen kénnen bei den
Museumsbesuchen vor den Originalen
nachgegangen werden.

T5116

Dr. Sibylle ABmann

Do., 9.2., 23.2. u. 13.4.2023,
11.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: Foyer Kunsthalle
3 Termine

Entgelt: EUR 33,--

zzgl. des Eintrittsgeldes
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Kultur & Kreatives

Stadtrundgang: Der Stadtpark:
Hamburgs griine Lunge

1914 wurde der Stadtpark in Hamburg
eroffnet - nicht als Landschaftspark zum
Flanieren, sondern als grine Oase mit
vielfaltigen Spiel- und Sportstatten fir die
ganze Bevdlkerung. Auf dem Rundgang
spiren wir nach, welche Spuren die Ge-
schichte hinterlief3.

T5117

Dr. Sibylle ABmann

Do., 1.6.2023, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Trinkhalle im Stadtpark,
Sidring 1 (Nahe U-Bahnstation

1 Termin

Entgelt: EUR 11,--

Stadtrundgang:

Judisches Leben in Hamburg:
Das Grindelviertel

Der Wiederaufbau der Synagoge am eins-
tigen Bornplatz ist in aller Munde. Wie die
einstige Hauptsynagoge der deutsch-is-
raelitischen Gemeinde aussah und welch
vielfaltiges Leben sich in ihrem Umkreis
im Grindelviertel vor der Machtergreifung
der Nationalsozialisten entfaltet hat, wird
naher betrachtet.

T5118

Dr. Sibylle ABmann

Do., 15.6.2023, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang zum Abaton Kino
(Allende-Platz 3)

1 Termin

Entgelt: EUR 11,--

Gesprache liber die
zeitgenossische Kunst

in der ,,Galerie der Gegenwart“

der Hamburger Kunsthalle

Wir wollen die zeitgendssische Kunst be-
trachten, so, wie sie sich in der Galerie
der Gegenwart der Hamburger Kunsthal-
le darstellt.

T5119

Eberhard Stosch

Di., 14.2.,7.3.,18.4.,9.5. u. 27.6.2023,
10.30-12.30 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Kunsthalle
GlockengiefRerwall

5 Termine

Entgelt: EUR 55,--

zzgl. des Eintrittsgeldes sowie
Gebiihren fiir eventuelle
Ausstellungsfiihrungen
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KUNSTLERISCHES
GESTALTEN

Realistisches Zeichnen

Vermittelt werden die Grundlagen des
Zeichnens fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene.

T5204

Dobri Gjurkov

Sa., 1.4.2023, 10.00-15.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 337
1 Termin

Entgelt: EUR 33,--

Urban Sketching fiir
Einsteiger*innen

Einfach irgendwo sitzen und spontan die
Szenerien in der Nahe der VHS Pinne-
berg in schnelle Skizzen ins Skizzenbuch
bannen — das ist Urban Sketching.

T5223

Anja ERelborn

Di., 13.6., 20.6., 27.6. u. 4.7.2023,
19.00-20.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 335

4 Termine

Entgelt: EUR 52,80

Aquarellmalerei fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Anféanger*innen werden in die elementa-
ren technischen Grundlagen der Aqua-
rellmalerei eingefuhrt. Fortgeschrittene
werden individuell beraten und geférdert.

T5211
Syed Arshad Rizvi

Mo., ab 6.2.2023, 19.00-21.15 Uhr
Brahms-Gymnasium, Raum 244
15 Termine
Entgelt: EUR 14

'. /(_?7, Giotes,

e

Aquarellmalen fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Grundlage bilden Goethe's und Rudolf Stei-
ner‘'s Farbenlehre, theoretisch und prak-
tisch. Danach freie Themenwahl méglich.
Technik: naB-in-nal® und Schicht-Lasur.

T5212

Ina Gollner

Mi., ab 8.2.2023, 09.00-11.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
15 Termine

Entgelt: EUR 154,--

KUNSTHANDWERK-
LICHES GESTALTEN

Keramik
Aus unterschiedlichen Tonarten fertigen
wir Gebrauchsgegenstande und Objek-
te nach eigenen Vorstellungen oder nach
Vorlagen.

5301

Anja Richter

Mi., ab 15.2.2023, 16.45-18.45 Uhr
Grund- und Gemeinschaftsschule,
Werkraum

10 Termine

Entgelt: EUR 88,--

5302

Anja Richter

Mi., ab 15.2.2023, 19.00-21.00 Uhr
Grund- und Gemeinschaftsschule,
Werkraum

10 Termine

Entgelt: EUR 88,--

Online-Workshop

Handlettering fir Einsteiger

Eine schéne Handschrift kann man ler-
nen. Der Workshop fiir Einsteiger bietet
Grundlegendes zur Technik und erste
Anregungen flr eigene Gestaltungen von
Wortern, Karten oder Glickwiinschen.

T5221

Anja ERelborn

So., 19.3.2023, 10.00-13.00 Uhr
Online-Unterricht

1 Termin

Entgelt: EUR 26,60




Kultur & Kreatives

LITERATUR

SPIELE

Literaturkreis
Roman ,Schwitters” von Ulrike Draesner.

T5402

Eberhard Stosch

Mi., ab 8.2.2023, 10.30-12.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 339

5 Termine

Entgelt: EUR 55,--

Romane der Moderne
Roman ,Annette, ein Heldinnenepos® von
Anne Weber, Berlin 2020.

T5403

Eberhard Stosch

Mo., ab 13.3.2023, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 343

5 Termine

Entgelt: EUR 55,--

Hinweis: Theaterfahrten
nach Hamburg siehe
Programmbereich Ellerbek

Bridge fiir Anfanger*innen

Bridge fordert das logische Denken, trai-
niert Konzentration, Geduld und partner-
schaftliche Fahigkeiten.

In diesem Semester stehen die Grundla-
gen des Spiels und die Reizung im Mit-
telpunkt.

T5801

Katrin Henne

Mo., ab 30.1.2023, 17.00-19.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 338

15 Termine

Entgelt: EUR 220,--

FOTOGRAFIE

Sei mutig und fotografiere
Fotoapparate, Smartphones: alles ist
mdglich. Details dazu werden am Frei-
tag-Abend besprochen. Am Wochenende
wird fotografiert, ausprobiert, die Bilder
besprochen.

T5501

Erika Gagel

Fr., 5.5.2023, 18.00-19.30 Uhr
Sa., 6.5.2023, 11.00-17.00 Uhr
So., 7.5.2023, 11.00-17.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 341
3 Termine

Entgelt: EUR 79,20

Hinweis: Smartphone-
Fotografie fiir Kinder

und Jugendliche siehe
Programmbereich Junge vhs

FOTOKREIS PINNEBERG

Wir sind eine Gruppe von engagierten Amateurfotografen/innen, die sich alle 14
Tage trifft, um fotografische Themen zu behandeln.

Ansprechpartnerin:
Inga Bruns Tel.: 04121/649283.

Naheres liber die Aktivitdten erfahren Sie im Internet unter

www.fotokreis-pinneberg.de

Fotografie mit dem Smartphone
Professioneller Fotokurs fiir alle Alters-
gruppen. Sie lernen, wie Sie lhre Smart-
phones kreativ flir Fotos und Fototechnik
nutzen kdnnen. Bei Riickfragen rufen Sie
gern die Dozentin an: 0160/96656750.

T5503

Anja Artzt

Sa., 15.4.2023, 15.00-20.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 335
1 Termin

Entgelt: EUR 40,--

Foto: copyright ©gagel

VITA(-LES) LEBEN

gagel liel irgendwann — es muf3 um
ihr vierzigstes lebensjahr gewesen
sein — alles bisherige hinter sich und
begann damit, den bis dahin noch
unbekannten lebensweg einer foto-
sofin abzuschreiten.

Was gerne auf der strecke bleiben
durfte, war ihr vorname. Seitdem hin-
terlaBt gagel ununterbrochen neue
spuren.

Sei es in langeren stipendienaufent-
halten, sei es mit hilfe von ausstel-
lungen fast rund um den globus. Um
angehende kolleginnen in ihrer arbeit
zu unterstlitzen, gab sie ihr gesam-
meltes wissen und kénnen an der
universitat flensburg weiter. Wirkte
u.a. im vorstand des bbk schleswig-
holstein und organisierte videofesti-
vals in kiel und liverpool.

Dies als summe brachte preise und
realisierungen verschiedener kunst-
am-bau und kunst-im-6ffentlichen-
raum projekte.
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Kultur & Kreatives

MUSIK

Afrikanisches Trommeln
Einfiihrungskurs

In diesem Kurs lernt ihr die Grundschla-
ge, das wichtigste zur Schlagtechnik und
erste einfache Rhythmen, die wir dann
mehrstimmig spielen kénnen.

T5605

Kerstin Passoth

Sa., 22.4.2023, 11.00-15.30 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 32,--

Verleih uns Frieden — ein

Gang durch 1200 Jahre Musik-
(und Kriegs)geschichte

- Vortrag -

Aus dem unerschopflichen Fundus der
Vertonungen haben die Musikwissen-
schaftlerin Dr. Anke Schmitt und ihr Kol-
lege James Lask eine Vielzahl unter-
schiedlicher Beispiele aus 1200 Jahren
Musikgeschichte fir Sie ausgewahit. Ein
nachdenklicher Abend mit viel Musik!

T5610

Dr. Anke Schmitt

Mi., 15.2.2023, 19.00-21.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
1 Termin

Entgelt: EUR 7,--

(zahlbar an der Abendkasse)

Der unbekannte Bekannte -
Ludwig van Beethoven

- Vortragskursus -

Lernen Sie den Komponisten, den man
zur Genlge zu kennen glaubt, von einer
ganz neuen Seite kennen. Entdecken Sie
zu Unrecht vergessene musikalische Ra-
rititen sowie wenig Bekanntes aus dem
Leben Beethovens und ergénzen Sie da-
mit lhre Sicht auf den ,unbekannten Be-
kannten®.

T5611

Dr. Anke Schmitt, James Lask
Mi., 26.4., 3.5. u. 10.5.2023,
19.00-21.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 347
3 Termine

Entgelt: EUR 35,--

FRAUENCHOR
PINNEBERG

Im Frauenchor Pinneberg treffen sich
Frauen, die Freude am Singen haben
und Uber eine gute Laienstimme verfi-
gen. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Kontakt: www.frauenchor-pinneberg.de;
Barbara Wetendorf, Tel.: 04101/852077

NAHEN

Nahwerkstatt fir Jung

und Alt, Anfanger*innen

und Fortgeschrittene
Kinderkleidung wie T-Shirt's, Mitwachs-
Hosen, Walkanziige, Pumphosen, Hoo-
dies, Beanies. u.v.m. Ich stehe euch
tatkraftig zur Seite, beim Zaubern von
schoner Kinderkleidung. Rdickfragen
vorab gerne bei der Dozentin unter Tel.:
04101/813378.

5702

Beatrix Wethling

Di., ab 14.2.2023, 16.00-18.30 Uhr
Schulzentrum Nord, Textilraum

15 Termine

Entgelt: EUR 220,--

5704

Beatrix Wethling

Di., ab 14.2.2023, 19.00-21.30 Uhr
Schulzentrum Nord, Textilraum

15 Termine

Entgelt: EUR 220,--

BEATRIX WETHLING

... gelernt habe ich das Schneiderhand-
werk von der Pike auf.

Mit dem Meisterbrief in der Tasche habe
ich in verschiedenen Ateliers und Thea-
terhdusern gewirkt.

Als Schnittprofi stehe ich euch in meinen
Kursen genauso zur Verfligung, wie in
Fragen rund ums Nahen, Textildrucken
und Gestalten. Lasst und unsere eigenen
Textilien designen!

Néahkursus fiir Anfanger*innen
u. Fortgeschrittene

Wir ndhen uns passende Kleidungsstu-
cke nach eigener Wahl. Jeder bringt nach
telefonischer Absprache seinen Schnitt
oder ein Schnittmuster, evtl. auch schon
Stoff, Garn, Stecknadeln und Schere mit.

T5706

Ursula Utcke

Mi., ab 8.2.2023, 19.00-21.30 Uhr
Schulzentrum Nord, Nahraum

15 Termine

Entgelt: EUR 220,--

DR. ANKE SCHMITT

Moin! Ich bin in Hamburg geboren, als freiberufli-
che Musikwissenschaftlerin und Autorin tatig und

lebe in Wedel.

Meine Vortragstatigkeit begann 2012, seit fiinf Jah-
ren bin ich Dozentin an der dortigen VHS. Die ge-
meinsame Prdsentation meiner Vortrdge mit meinem

Freund und musikwissenschaftlichen Kollegen James Lask
hat sich seit vielen Jahren bewahrt. Wir freuen uns sehr, dass wir
uns nun an der VHS Pinneberg vorstellen kénnen!

Fir unsere Veranstaltungen sind keine Notenkenntnisse erforderlich — einzig
die Liebe zur Musik und der Spaf, mit uns die staubigsten Ecken der Musikge-

schichte zu erkunden, sind unerlasslich!
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In 8 Doppelstunden erwirbt jeder, der an
diesem Lehrgang regelmafig teilnimmt,
den Berechtigungsschein fiir die Leistung
der Ersten Hilfe. Gultig fir LKW Fuhrer-
schein (KlasseC), fiir Referendare, Ju-
gendgruppenleiter, Betriebshelfer, Medi-
zinstudenten etc.

WuK des DRK-Kreisverbandes, Oberer
Ehmschen 53, 25462 Rellingen.

Weitere Auskilinfte, Termine und Anmel-
dung unter der Tel.-Nr. 04101/50030 oder
www.drk-Kkreis-pinneberg.de

Mittwoch, jeweils von 8.30-22.15 Uhr in
Rellingen
11.1.,18.1.,25.1.,1.2,,8.2.,15.2,,22.2,,
1.3.,8.3.,15.3.,22.3,,29.3,,54.,,12.4,,
19.4.,26.4.,3.5.,10.5,,17.5,,24.5,,
31.5.,76.,146., 215, 286.,5.,7,,
14.7.2023

Vorbereitungskursus

»Erster allgemeinbildender
Schulabschluss*”
(Hauptschulabschluss)

Vom 15. August 2022 bis Juni 2023
(Schuljahr 2022 / 2023) werden die Teil-
nehmenden auf die Priifung zum Erwerb
des Ersten allgemeinbildenden Schulab-
schlusses (ESA) fir Nichtschilerinnen
und -schiler vorbereitet. Der Unterricht
findet jeweils montags, dienstags, mitt-
wochs und donnerstags von 18:00 bis
21:00 Uhr in der VHS Pinneberg, Am Rat-
haus 3 statt. Der Beginn des nachsten
Kurses ist ab 28.08.2023. Interessenten
melden sich bitte unter der Telefonnum-
mer: 04101/211-7007 oder per E-Mail:
info@vhs-pinneberg.de

Erster allgemeinbildender

Schulabschluss (ESA),
Fotografie, Familienyoga,
IT-Kurse




Tastaturschreiben lernen

fiir alle Kinder ab 10 Jahren

Heutzutage sitzen alle vor dem PC, um
E-Mails zu schreiben, etwas zu tippen
oder im Internet zu surfen. Aber nur we-
nige kénnen die Tastatur mit 10 Fingern
bedienen. Dieser Kurs stellt ein Trai-
ningsprogramm vor, das speziell auf Kin-
der und unterschiedliche Lerntypen ab-
gestimmt ist.

T6403

Helge Peter Cramer

Mo., 6.3.2023, 16.45-18.15 Uhr
Mo., 13.3.2023, 16.45-18.15 Uhr
Mo., 20.3.2023, 16.45-18.15 Uhr
Mo., 27.3.2023, 16.45-18.15 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 344
4 Termine

Entgelt: EUR 67,80

Computer-Camp fiir
Jugendliche an der VHS

fiir Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren
Osterferien - 2te Woche

In spielerischer und gelockerter Atmo-
sphare den Umgang mit dem Computer
erlernen mit viel

Informationen und Spal® rund um die IT,
wie Textverarbeitung - Erstellen von Pro-
fitexten mit Word 2016, Tabellenkalkula-
tion mit Excel 2016, Malen und Zeichnen
mit Paint oder kostenloses Musik-Strea-
ming.

T6425

Klaus-G. Broscheit

Mo., 17.4.2023, 09.30-12.30 Uhr

Di., 18.4.2023, 09.30-12.30 Uhr

Mi., 19.4.2023, 09.30-12.30 Uhr

Do., 20.4.2023, 09.30-12.30 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 344

4 Termine

Entgelt: EUR 105,60

Experimente mit dem
Smartphone fiir Kinder

und Jugendliche

Du hast ein neues Smartphone bekom-
men, und mochtest mal ganz neue Sa-
chen lernen, die deine Freunde noch
nicht kénnen und auch noch nicht auf In-

stagram gepostet haben? Hier lernst Du
den Profi-Modus deines Smartphones
sowie Lichtexperimente mit Papier, Mas-
ken, Glaskugeln, Seifenblasen kennen.

T6451

Anja Artzt

Sa., 25.2.2023, 14.00-19.00 Uhr
Sa., 25.3.2023, 14.00-19.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 346
2 Termine

Entgelt: EUR 88,--
(Begleitperson kostenlos)

Fotografieren im Park

oder im Zoo

Smartphone fiir Kinder

und Jugendliche

Lust auf Smart-Art - tolle Tier und Pflan-
zenfotos? Du lernst den Profi-Modus dei-
nes Smartphones oder der Kamera ken-
nen, wir gehen gemeinsam in den Park
oder in den Zoo und schauen uns die Tie-
re und Pflanzenwelt ganz genau an.

T6452

Anja Artzt

So., 11.6.2023, 14.00-18.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 346
1 Termin

Entgelt: EUR 44,--
(Begleitperson kostenlos)

Familienyoga: 1 Begleitperson
& 1 Kind (5 - 7 Jahre) —
Schnupperkurs

Wiinschen Sie sich auch mehr Leichtig-
keit, Harmonie und Verbindung mit |h-
rem Kind? Erleben Sie als Eltern oder
Grof3eltern eine wertvolle Zeit mit lhrem
Schatz. Freuen Sie sich auf spannende
Abenteuerreisen (Meer, Wald, ferne Lan-
der) mit Bewegungsspielen, Partner- und
Entspannungsiibungen. Auf spielerische
Weise starken wir unseren Kérper und
Geist. lhr Yoga, Ihr Tempo!

6460

Swetlana Hamar

Sa., 11.2.2023, 10.00-11.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

1 Termin

Entgelt: EUR 11,--

6461

Swetlana Hamar

Mi., ab 1.3.2023, 15.00-16.00 Uhr

VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

6 Termine

Entgelt: EUR 66,--

6462

Swetlana Hamar

Mi., ab 26.4.2023, 15.00-16.00 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

6 Termine

Entgelt: EUR 66,--
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SWETLANA HAMAR

Als Mama von zwei S6éhnen (5 & 3 Jahre) kennt
Swetlana Hamar das Gefiihl der Rastlosigkeit.
Mit ihrer Familie erlebte sie durch Yoga mehr
Gelassenheit und Starke. In unserer schnellle-
bigen Welt werden wir vielen Reizen ausgesetzt.
Als ganzheitliche Kinderyogalehrerin & interna-
tionale Kommunikationsexpertin (B.A.) unterstitzt
Frau Hamar Sie und Ihr Kind dabei, eine kleine Aus-

zeit im Alltag zu finden.

Kinderyoga: (5-7 Jahre),

ohne Begleitung

Kinderyoga bietet einen Mix aus Bewe-
gung und Entspannung fir mehr Acht-
samkeit mit sich und seiner Umwelt. Wir
lernen Yogapositionen auf spielerische
Weise kennen. Die Ubungen férdern die
Konzentration, Motorik, Kreativitat, einen
besseren Schlaf und steigern das Selbst-
vertrauen. Die Kinder lernen mit mir Ge-
fihle und ihren Kérper durch Atemibun-
gen und gezielte Bewegungen besser zu
splren, sodass innere und aullere Ver-
spannungen geldst werden.

6463

Swetlana Hamar

Fr., ab 3.3.2023, 15.00-15.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

5 Termine

Entgelt: EUR 41,20

6464

Swetlana Hamar

Fr., ab 28.4.2023, 15.00-15.45 Uhr
VHS, Am Rathaus 3, Raum 340,
Entspannungsraum

5 Termine

Entgelt: EUR 41,20

Naschies ohne Zucker

selber machen - fiir Kids
Kooperation mit Kiichenkate Fenske
Fir alle zwischen 6 und 12 Jahre, die
gerne naschen und auf Zucker verzich-
ten wollen.

Wir wollen kleine Leckereien ohne Haus-
haltszucker selbst herstellen: Kekse, Pra-
linen und andere Knabbereien auf Vorrat.
Lass Dich von den einfachen und super-
leckeren Rezepten Uberraschen.

T6465

Yvonne Kneese
Sa., 13.5.2023, 14.30-17.30 Uhr
Kichenkate Fenske, Dingstatte 47,
25421 Pinneberg

1 Termin

Entgelt: EUR 24,20

DIE VHS
PINNEBERG SUCHT
DOZENTINNEN &
DOZENTEN

Haben Sie Interesse an einer frei-
beruflichen Lehrtatigkeit an der VHS
Pinneberg?

Haben Sie praktische Erfahrung in
Ihrem Thema und verfligen Uber pa-
dagogische Fahigkeiten?

Kénnen Sie Ilhre ausgewiesenen
fachlichen Qualifikationen praxisnah
und gut verstandlich an unsere Kurs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer wei-
tergeben? Haben Sie Erfahrung in
der Erwachsenenbildung?

Dann sollten Sie sich bei uns bewer-
ben. Bitte rufen Sie uns an oder sen-
den Sie lhre schriftliche Bewerbungan
info@vhs-pinneberg.de.




Inhalt

Theaterfahrten,
Smartphone-Kurse,
Fotografie, Sprachen,
Yoga — Entspannung,
Aqua-Gymnastik,
Wassergymnastik,
Schwimmkurse fir Kinder

Programmbereichsleitung

Gesine KeBler-Mohr

Kurse in Ellerbek

Tel.: 04101/211-7000, kessler@vhs-pinneberg.de

Anmeldung unter: Tel.: 04101/211-7006

THEATERFAHRTEN

SMARTPHONE-KURSE

Theaterfahrten nach Hamburg
Saison Herbst 2022/Friihjahr 2023

In Zusammenarbeit mit inkultur (Hambur-
ger Volksbiihne) bieten wir sechs Bus-
fahrten an, davon finf zu Hamburger
Theatern und eine zur Staatsoper. Vor
den Auffihrungen finden Vorbereitungs-
abende in der VHS statt.

T9100

Dr. Ingeborg Janich

Nach Absprache mit der VHS ist ein
spaterer Einstieg in die laufende Saison
oder Vormerkung flr die nachste Saison
ab Herbst 2023 mdglich. Interessenten
melden sich bitte per E-Mail: thurow@
vhs-pinneberg.de oder telefonisch:
04101/211-7007.

Android-Smartphone/

Tablet Grundlagen

Insbesondere auch fiir

Senioren*innen buchbar

In entspannter Atmosphare und ohne
Zeitdruck, werden wir Themen behan-
deln, die ihnen den Umgang mit einem
Android-Smartphone erleichtern. Das
Ziel ist es, ihr Gerat zu konfigurieren
(SIM-Karte), sich ins WLAN-Netz einzu-
loggen und erste Schritte mit den APPs
(Programmen) durchzufihren.

T9201
Klaus-G. Broscheit

Mo., 25.2.2023, 09.30-12.30 Uhr
Ellerbek - Seniorenbegegnungsstatte;
Heidkoppelweg 12a
1 Termin

Entgelt: EUR 27,50

Android-Smartphone/

Tablet Aufbaukurs

Insbesondere auch fiir

Senioren*innen buchbar

Sie nutzen lhr Smartphone/Tablet im All-
tag schon, haben aber noch einige Fra-
gen zur Bedienung einzelner Apps, wie
WhatsApp, Terminkalender, Telefonie u.
v. m. Sie haben Fragen zum Speicher-
platz, verschieben von Dokumenten und
Fotos/Videos. Daflir lernen Sie im Kurs
weitere sinnvolle Anwendungen, wie ex-
terne Speicherdienste, die Scanfunktion,
Ubersetzungstools und Videotelefonie
kennen.

19202

Klaus-G. Broscheit

Mo., 11.3.2023, 09.30-12.30 Uhr
Ellerbek - Seniorenbegegnungsstatte;
Heidkoppelweg 12a

1 Termin

Entgelt: EUR 27,50
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Kurse in Ellerbek

ENGLISCH

Englisch — Niveaustufe B1
Englisch Niveaustufe B1 in Ellerbek

T9307

Dr. Silke Reher-Rose

Mo., ab 13.2.2023, 18.45-20.15 Uhr
Ellerbek - Seniorenbegegnungsstatte;
Heidkoppelweg 12a

15 Termine

Entgelt: EUR 144,--

ENTSPANNUNG

Meditation fiir alle

Gliicklich, gesund und zufrieden durch
den Alltag! Achtsam mit den Gedanken
und Geflihlen zu sein, hat Auswirkungen
auf Gesundheit, Psyche und Seele. Me-

WASSERGYMNASTIK,
AQUAFITNESS

Wassergymnastik

Im Wasser lassen sich viele Bewegungen
schonender und effektiver durchfihren.
Die vielfaltigen Ubungsformen der Aqua-
Fitness bieten ungeahnte Méglichkeiten.

9412

Uwe Behrens

Di., ab 7.2.2023, 18.00-19.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Mihlenweg 1

23 Termine

Entgelt: EUR 199,40

ditieren unterstlutzt dabei, Hintergrinde
fiir Sorgen, Angste, wiederkehrende The-
men und koérperliche Beschwerden zu er-

9413
Uwe Behrens

kennen. Di., ab 7.2.2023, 19.30-20.30 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
9410 Rugenbergener Miihlenweg 1

23 Termine
Entgelt: EUR 199,40

Tatiana Maria Egner

Mo., ab 6.2.2023, 11.15-12.15 Uhr
Ellerbek - Schul-/Sportzentrum
Kulturtreff, Rugenbergener Mihlenweg
15 Termine

Entgelt: EUR 130,--

’.;i“.

9411

Tatiana Maria Egner

Di., ab 7.2.2023, 18.45-19.45 Uhr
Ellerbek - Schul-/Sportzentrum
Kulturtreff, Rugenbergener Miihlenweg
15 Termine

Entgelt: EUR 130,--

TATIANA MARIA EGNER

Mein Name ist Tatiana Maria Egner und meine Themenbereiche sind Meditation und
Bewusstseinsentwicklung.

Ich begleite Menschen auf ihrem individuellen Weg zu mehr Klarheit, Leichtigkeit und
innerer Harmonie. Das Wissen fiir ein glickliches, erfulltes und korperlich gesundes
Leben, tragen wir in uns. Dieses in sich selbst zu entdecken ist eine aufregende und
freudvolle, aber auch intensive Erfahrung. Ich freue mich ein Stiick des Weges mit
euch zu gehen. ,Finde das Schone in deinem Herzen, auf dass du es in jedem Herzen
entdeckst.“ von Rumi

Aqua-Fitness

Aqua-Jogging und -Fitness kann jeder
von Jung bis Alt leicht, sicher und mit
Spall durchflihren. Elemente aus der
Wassergymnastik werden gezielt zur
Kraftigung der Muskulatur, zur Fettver-
brennung und fiir ein intensives Herz-
kreislauftraining eingesetzt.

9414

Stefanie Borbonus

Mi., ab 8.2.2023, 20.00-21.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Muhlenweg 1

23 Termine

Entgelt: EUR 199,40

9425

Stefanie Borbonus

Fr., ab 10.2.2023, 13.00-14.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Miuhlenweg 1

22 Termine

Entgelt: EUR 190,70

9431

Stefanie Borbonus

Fr., ab 10.2.2023, 20.15-21.15 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Miuhlenweg 1

12 Termine

Entgelt: EUR 104,10
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Kurse in Ellerbek

SCHWIMMKURSE
FUR KINDER

Bei allen Schwimmkursen wird
groBen Wert auf Schwimmstil und
Wassersicherheit gelegt. Die Kin-
der werden individuell nach ihrem
Schwimmkoénnen trainiert und gefor-
dert. Alle Kurse bauen aufeinander
auf.

Kinder schwimmen -1

-Du bist stolzer Besitzer des Seepferd-
chen- Abzeichen

Jetzt heillt es aber fleiBig weiter schwim-
men um Wassersicherheit zu erlangen.
Spielerisch werden alle Grundschwimm-
arten trainiert. Das Bronzene Schwimm-
abzeichen rickt greifbar naher. Aktuell
sind alle Platze belegt, Anmeldung fir die
Warteliste ausschlief3lich bei Frau Piep-
gras unter 0174/8191148

9600

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 14.1.2023, 08.00-09.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmhalle;
Rugenbergener Muhlenweg 1

12 Termine

Entgelt: EUR 104,--

9601

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 29.4.2023, 08.00-09.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmhalle;
Rugenbergener Muhlenweg 1

11 Termine

Entgelt: EUR 95,50

Kinder schwimmen - 2

-Du bist stolzer Besitzer des Seepferd-
chen- Abzeichen

Jetzt heillt es aber fleiBig weiter schwim-
men um Wassersicherheit und das Bron-
zene Schwimmabzeichen zu erlangen.
Aktuell sind alle Platze belegt, Anmel-
dung fir die Warteliste ausschlief3lich bei
Frau Piepgras unter 0174/8191148

9602

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 14.1.2023, 09.00-10.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Miuhlenweg 1

12 Termine

Entgelt: EUR 104,--

9603

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 29.4.2023, 09.00-10.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Miuhlenweg 1

11 Termine

Entgelt: EUR 95,40

Kinder schwimmen - 3

-Du bist stolzer Besitzer des Seepferd-
chen- Abzeichen

Jetzt heillt es aber fleiBig weiter schwim-
men um Wassersicherheit zu erlangen
und alle Grundschwimmarten zu trainie-
ren. Aktuell sind alle Platze belegt. An-
meldung fur die Warteliste ausschlieRlich
bei Frau Piepgras unter 0174/8191148

9604

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 14.1.2023, 10.00-11.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Muhlenweg 1

12 Termine

Entgelt: EUR 104,--

9605

Darinka Piepgras, Lars Petersen
Sa., ab 29.4.2023, 10.00-11.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Muhlenweg 1

11 Termine

Entgelt: EUR 104,--

Kinder schwimmen - 4
Schwimmabzeichen Gold und der Ju-
niorretter sind die Endresultate dieses
Kurses. Alle Schwimmarten und erste
Rettungstibungen werden kontinuierlich
geubt und verbessert. Aktuell sind alle
Platze belegt. Anmeldung flr die Warte-
liste ausschlieBlich bei Frau Piepgras un-
ter 0174/8191148

9606

Darinka Piepgras, Jan Ziemke, Lars
Petersen

Mi., ab 11.1.2023, 18.00-19.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Mihlenweg 1

12 Termine

Entgelt: EUR 123,30

9607

Darinka Piepgras, Jan Ziemke, Lars
Petersen

Mi., ab 26.4.2023, 18.00-19.00 Uhr
Ellerbek - Schwimmbhalle;
Rugenbergener Mihlenweg 1

11 Termine

Entgelt: EUR 95,40
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Geschiftsstelle der Volkshochschule der Stadt Pinneberg e. V.
Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg .

Telefon: 04101/211-7001 E' E
E-Mail: info@vhs-pinneberg.de
Internet: www.vhs-pinneberg.de

Zertifiziert nach AZAV

[ml-3

Tragerzulassung

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:00 Uhr
Dienstags von 14:00 bis 17:00 Uhr

Zahlungsmodalitaten

Bitte melden Sie sich Uiber unsere Webseite www.vhs-pinneberg.de fir Ihren Kurs an. Die Kursgebiihr ist zu Beginn des Kurses
fallig und kann per Uberweisung oder Lastschrift (Mandat bei Online-Anmeldung) bezahlt werden.
Unser Bankkonto: Sparkasse Sidholstein, IBAN: DE64 2305 1030 0002 4090 01, BIC: NOLADE21SHO

Die Aktuellen Geschiftsbedingungen sowie die Bestimmungen zum Datenschutz finden Sie auf der Webseite der
Volkshochschule Pinneberg.

Beratung und Information

Gesellschaft & Leben Gesine Keller-Mohr 04101/211-7000
Beruf Susan Remé 04101/211-7004
Digitales Lernen Gesine KeRler-Mohr & Kerstin Thurow 04101/211-7000 & -7007
Sprachen Dr. Silke Reher-Rose 04101/211-7003
Gesundheit & Fitness Gesine Keller-Mohr & Doris Steckmeister 04101/211-7006
Kultur & Kreatives Gesine Kelller-Mohr & Kerstin Thurow 04101/211-7007
Junge VHS & Kurse Ellerbek Gesine Keller-Mohr & Doris Steckmeister 04101/211-7007 & -7006

Volkshochschule der Stadt Pinneberg e. V.

Die Volkshochschule Pinneberg ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung, XPERT zertifiziertes Schulungs-
und Prifungszentrum und Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen Schleswig-Holstein. Die Volkshochschule wird
vom Verein Volkshochschule der Stadt Pinneberg e. V. getragen. Satzung und Antrage auf Mitgliedschaft finden Sie auf unserer
Webseite www.vhs-pinneberg.de.

Der Vorstand:

Hans-Peter Bockelmann (1. Vorsitzender), Gabriela Matthies (2. Vorsitzende), Erhard Stoffregen (Schatzmeister),

Brigitte Braren (Schriftfiihrerin), Laura Blees (Delegierte der Stadt Pinneberg),

Diedrich Drechsler und Dr. Hartwig Imholz (Beisitzer), Gesine KeRler-Mohr (Leiterin VHS und geschéftsfliihrendes Mitglied)
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Herausgeberin: Volkshochschule der Stadt Pinneberg e. V., Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg

Verantwortlich: Gesine KeRler-Mohr
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Weiterbildungsinformationen — Kursportal Schleswig-Holstein

www.sh.kursportal.info

Im Kursportal finden Sie Angebote aus den Themengebieten: Wirtschaft, EDV, Technik, Kultur, Soziales, Gesund-
heit, Touristik, Sprachen, Schule, Soft Skills und Gesellschaft. Von der Vielfalt zum Speziellen: Sie kénnen bei der
Recherche die Kursergebnisse nach Orten, Startterminen oder gewlinschten Anbietern eingrenzen.

Das Projekt wird gefoérdert aus Mitteln des Ministeriums fur Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Technologie und Tourismus des Landes
Schleswig-Holstein. Projekttrager ist die Volkshochschule Pinneberg e.V.




